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Ciudad de México a 1 de junio de 2020
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Egtimada Gobernadora, b A
Dt ‘: KTES, HEXMOSILLO, SONUR, ]
Anteponiendo un cordial saludo, por medio aerpresente OCUrs$o, me permito
someter a su consideracion y al de su equipo de colaberadores, este documento
de trabajo, el cual tiene como objetivos:
{i) Resaltar el papel de la actividad fisica y el deporte, en la prevencion y
tratamiento de enfermedades,
(i) Su importante labor en la promocion de la salud fisica y mental, v
(i)  Suimpacto en el sector econdémico de nuestro pais.
COMITE TECNICO

2Quiénes somos?

La Federacion Mexicana de Fisicoconstructivismo y Fitness, A.C., es una
Asociacion Deportiva Nacional, integrante del Sistema Nacional de Cultura Fisica
y Deporte, “SINADE”, asimismo, es miembro del Comité Olimpico Mexicang, A.C.,
y de la Confederacion Deportiva Mexicana, A.C. En el ambito internacional se
encuentra afiliada a la Federacién Internacional de Fisicoculturismo y Fitness
{IFBB por sus siglas en inglés) la cual esta conformada por 199 paises.

_ Nuestra federaciéon se encuentra conformada por 33 Asociaciones Deportivas,
COORDINACION DE JUECES debidamente constituidas, las cuales afilian y agrupan a deportistas, entrenadores,
gimnasios, clubes deportivos vy especialistas relacionados a la actividad fisica y la
practica deportiva del fisicoculturismo y el fitness en toda la Republica Mexicana.

Esta Federacion, siendo la maxima autoridad técnica de esta disciplina, ha dado
cumplimiento a su finalidad de promover y difundir la practica deportiva.
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Aunado a lo anterior, mi representada es el mayor promotor entre la sociedad, del
fisicoculturismo y el fitness como un estilo de vida saludable, conformado
principalmente por habitos de alimentacion y actividad fisica.

El deporte como un derecha humano.

Desde la incorporacion de la cultura fisica y el deporte como un derecho humano
en nuestra Carta Magna, esta Asociacion, en su calidad de agente colaborador del
gobierno federal, ha adoptado medidas para promover un estilo de vida saludable,
entre sus afiliados y |la poblacién en general.

Estos esfuerzos se materializan a través de la organizacion de diversos eventos
deportivos y académicos, en los que se busca motivar a la poblacién a llevar un
estilo de vida saludable e informar sobre los beneficios que esto conlleva, mediante
la practica de una actividad fisica como un habito, para la prevencion de
enfermedades.

La actividad fisica como uno de los métodos efectivos para el combate
de las comorbilidades del Covid-19 y para la prevencion y tratamiento
de enfermedades no transmisibles (ENT).

Es un sentir generalizado en la comunidad deportiva, que la actividad fisica y la
practica deportiva, deben constituirse como un eje a desarrollar en las politicas
publicas que adoptara nuestre pais ante la “nueva normalidad”, que dibuja la
presencia del virus denceminado “Covid-19” entre nosotros por un largo periodo.

Como es del conocimiente general, este virus representa una importante amenaza
a la salud de la poblacion, y en particular a la denominada “Poblacion de Riesgo”,
compuesta principalmente, por adultos mayores y personas con problemas de
hipertension, sobrepeso, ohesidad, diabetes, y otras enfermedades crénico-
degenerativas, las cuales en si mismas y previo a la pandemia que enfrentamos,
son un problema de salud publica en Mexico. La actividad fisica y la practica
deportiva no son solo actividades de prevencién, sino que forman parte de un
tratamiento integral, por ¢ que su promocidn, debe ser permanente y prioritaria
para el Estado.
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Aunado a lo anterior, es un hecho que el aislamiento estd ccasionando mayor
sedentarismo con problemas de incremento del peso corporal, sobrepeso y
obesidad; ademas del aumento en la sintomatolegia ansiosa y en trastornos
depresivos de los no contagiados, asi como de quienes se han recuperade del
covid-19 y de los que han estado alrededor de elios.

La Actividad Fisica es un factor de Promocidn de la Salud que postula la
Organizacion Mundial de la Salud?, y como lo establece la UNESCO, en el articulo
primero de su Carta Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte son un derecho fundamental para todos sin discriminacion alguna.

Impacto Economico

Es importante destacar que |z industria del Deporte se ha transformado en la
industria del Bienestar, industria creciente en nuestro pais, creadora de emplecs
directos e indirectos que como muchas otras ha sido fuertemente golpeada por
esta pandemia. Esta industria esta compuesta no solo por gimnasios de pesas ©
de fisicoculturismo, si no por miles de espacios en donde la poblacion acude a
practicar diversas disciplinas como son: boxeo, atletismo, natacion, futbol, beisbol,
entrenamiento funcional, artes marciales, gimnasia y ciclismo, entre muchos otros,
lugares a donde la poblacion asiste o lleva a sus hijos, no para convertirse en
atletas de alto rendimiento, sinc para tener una actividad fisica y alcanzar una vida
saludable, esta industria, la conforman también los miles de entrenadores,
instructores, maestros, nutridlogos, médicos del deporte, fabricantes de equipc,
accesorios, ropa, calzado deportivo, suplementos alimenticios, bebidas
energéticas, Etc. los cuales han visto detenida su produccion y actividad comercial,
por lo que solicitamos considerar la imporfante apertacién econdmica de esta
industria para el desarroilo econdmico del Estado.

! http://www.who.int/dietphysicalactivity /factsheet recommendations/es

“con el fin de mejorar las funciones cardio- respiratorias y musculares, la salud dsea y reducir ef
riesge de Enfermedades No Transmisibles (ETN) y depresion, se recomienda a la poblacion de 18
¥ mds aiios de edad: “Acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fsica aerdbica
moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerébica vigorosa cada semana, o una
combinacidn equivalente de actividades moderadas y vigorosas”.
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Atenta Solicitud

Estimada Gobernadora, derivado de la informacién oficial que ha circulado a través
de los medios de comunicacion, es del conocimiento general que en el {lamado
“Plan de Reapertura Econémica”, propuesto principalmente por el Gobierno de la
Ciudad de México, cuyo modelo ha sido replicado por la gran mayoria de gobiernos
estatales, la actividad de gimnasios y clubes deportivos ha sido catalogada, en el
rubro verde, es decir, esta considerado en el ultimo “bloque” de actividades, que
tendran permitida su apertura.

Dado que la actividad fisica y la practica deportiva coadyuvan en la salud integral
de la poblacion, y considerando que no existen cifras sobre el contagio del covid-
19 en gimnasios o0 centros deportivos, solicitamos se establezca una comision en
la que nos permitan participar para poder reclasificar nuestra actividad e iniciar
operaciones de forma escalonada cuande el semaforo epidemioldgico se
encuentre en color anharanjado, llevando a cabo las medidas sanitarias y protocolos
que se determinen para disminuir los riesgos de contagio entre los asistentes.

“Honor y espiritu deportivo”

Francisco Cabhezas Gutiérrez
Presidente FMFF
Miembro Permanente del COM

S

C.c.p. H. Congreso del Estado de Sonora.
C. Titular de la Secretaria de Salud Publica.
C. Titular de la Secretaria de Economia.
C. Titular de la Secretaria de Educacion y Cultura.
C. Titular de la Comisién del Deporte del Estado de Sonera.
C. Presidente de la Asociacion de Fisicoconstructivismo y Fitness de Sonora, A.C.
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