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El suscrito Diputado Juan José Lam Angulo, en caracter de Representante
Parlamentario del Partido de la Revolucion Democratica, de ésta Sexagésima Primera
Legislatura, en ejercicio del derecho de iniciativa previsto por los articulos 53, Fraccion III, de
la Constitucidn Politica del Estado de Sonora, Articulos 32, Fraccién 11, 129, de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado, acudo ante esta Asamblea Legislativa con el objeto de
presentar, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE LEY PARA LA
PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA PREDIABETES DEL ESTADO
DE SONORA, para lo cual fundo la procedencia de la misma bajo la siguiente:

Exposicion de Motivos:

En estos tiempos de globalizaciéon de las economias entre Naciones del Mundo, la cual
entre otros efectos como financieros, poitica exterior, migracion, pero en el caso de los productos
alimenticios industrializados acompafiada inadecuada alimentacion de la humanidad, ha
producido consecuencias terribles en la salud de la Poblacidon de cada Pais, como una epidemia

debastadora en vidas de las personas, es decir, LA DIABETES.

La Asociacion Americana de Diabetes (AAD) en el afio de 1997, define a la Diabetes
como el grupo de enfermadades metabolicas caracterizadas por hiperglucemia, como

consecuencia del defecto de secrecion de la insulina de su accion o de ambos. La hiperlucemia
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cronica propia de la diabetes se asocia, a largo plazo, con un daiio, disfusion y fallo de varios

organos , especialmente los 0jos, los riflones, el sistema nervioso, y el sistema cardiovascular.

La diabetes se define como una enfermedad crénico-degenerativa, ocasionada por
diversos factores, y entre sus diferentes tipos se toman en cuenta factores como la predisposicion
hereditaria, los factores ambientales y de estilos de vida, asi como que se caracteriza por
hiperglucemia crénica (altos niveles de azucar en sangre por periodos prolongados) debido a la
deficiencia en la producciéon o accidén de la insulina, lo que afecta al metabolismo de los

carbohidratos, proteinas y grasas'’

La diabetes tipo 2 (también llamada no insulinodependiente), se debe a una utilizacion
ineficaz de la insulina en el organismo. Esta representa 90 % de los casos mundiales y se debe,
en gran medida, a un peso corporal excesivo, los habitos de alimentacion inadecuados y a la

inactividad fisica.?

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en 2012 habia mas de 347
millones de personas con diabetes en el mundo, donde méas del 80 % de las muertes por esta

enfermedad se registraron en paises con ingresos medios y bajos.

Las estadisticas globales sefialan que las muertes por diabetes se duplicaran para el afio
2030; tan s6lo en 2012 fallecieron cerca de 1.5 millones de personas por esta causa, reflejando

un pobre control de la diabetes a nivel mundial.

1 Secretaria de Salud. (1994). NOM-015-SSA2-1994. Recuperado de: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/015ssa24.html
2 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Diabetes. Recuperado de: http://www.who.int/diabetes/action_online/basics/es/indexi.html
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En los paises con ingresos bajos y medios, casi la mitad de las muertes por diabetes
* corresponden a personas de menos de 70 afios y 55 % de éstas se dieron en mujeres. La diabetes
tipo 2 —una enfermedad altamente prevenible— representa el 90 % de los casos a nivel mundial,
como consecuencia del sobrepeso, la obesidad y la inactividad fisica, el resto de los casos de

deben a la diabetes tipo 1 o gestacional.’

En el afio del 2016 en México, La Fundacion Midete, desde la sociedad civil, en un
estudio y andlisis publicado, la cual tuvo la colaboracion de varias Instituciones Publicas y
Privadas, representadas por: Centro de Investigacion en Sistemas de Salud, Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP), Director de Investigacion en Politicas de Nutricion, Instituto Nacional de

Salud Publica (INSP) Fundacion IMSS A.C., destacan:

La prevalencia de diabetes en México ha ido en aumento durante las ultimas décadas. La
posicion de México en tasa de incidencia refleja un mal manejo en la prevencion de la diabetes,
probablemente debido a los malos habitos alimenticios y estilo de vida de nuestra poblacion.
Nuestra posicion en la tasa de mortalidad refleja la falta de control en pacientes que ya viven

con este padecimiento.

Una alta tasa de mortalidad por diabetes y sus complicaciones puede relacionarse

indirectamente a un control inadecuado de la diabetes, posiblemente atribuible a falta de

> Federacion Internacional de Diabetes (IDF). Atlas. Sexta edicién 2014. Mortalidad. Recuperado de:
hutp://www.idf org/diabetesatlas/Se/es/mortalidad
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insumos para la medicion del control glucémico, falta de corresponsabilidades en el cuidado de
la diabetes por parte del médico y del paciente u omisiones en las politicas publicas. Al
contrario, una baja tasa de mortalidad por diabetes puede relacionarse a un control adecuado

de esta enfermedad.

Esta situacion ha llevado a que esta enfermedad represente un verdadero reto y amenaza
para la salud publica del pais. México es uno de los paises en donde la mortalidad por diabetes
crece a tasas sostenidas por encima del resto de los paises de la Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).

Nuestro pais ocupa el 6to lugar a nivel mundial en numero de personas con diabetes, el

ler lugar en mortalidad en América Latina y el 3er lugar en el mundo.

En México, las estadisticas indican que la mortalidad por cada 100,000 mil habitantes
representa mas del doble que en Brasil, mds del triple que en Chile y 14 veces mds que Reino
Unido

La mayor sobrevivencia de la poblacion es consecuencia de los avances tecnoldgicos y

una mejor cobertura en los servicios de salud.

De acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), para el

afio 2017 la esperanza de vida al nacer es de 75.3 aiios. Con este aumento en la sobrevivencia
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de las personas, las causas de fallecimiento se dan principalmente por padecimientos crénico-

degenerativos.

Lo anterior se reafirman con las estadisticas de mortalidad: en 2015, la diabetes mellitus,
las enfermedades isquémicas del corazon, las enfermedades del higado y las enfermedades
cerebrovasculares constituyeron las principales causas de muerte de la poblacion; en conjunto

ocasionaron 39% del total de las defunciones ocurridas en nuestro pais.*

4
Lista especial de tabulados (tabulacién 1 para la mortalidad). CIE-10.
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad. Consulta interactiva de datos.
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Distribucién porcentual de las defunciones por causas de muerte’
2015

Diabetes mefltus
15.0%

Las demas causas

61.0% Enfermedades
isquémicas del
corazon
13.4 %

Enfermedades del
higado
£4%

. Enfermedades
& cerebrovasculares
52%

1 Lista especial de tabulados (tabulacion 1 para la mortalidad). CIE-10.
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad. Consulta interactiva de datos.

En esta grafica, se advierte la gravedad de la enfermedad de la Diabetes en nuestro Pais,
como degenera Organos vitales al ser humano, y que la mayoria de la Poblacion esta afectada por
este mortal padecimiento de la Diabetes la cual en su mayoria es la que ocasiona la afectacion a

los demas 6rganos que indica ese dato estadistico de INEGI.
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La Diabetes, es una enfermedad incurable, solo es mantenerse en los niveles de azucar,
rigurosos tratamientos médicos, entre otros factores de salud, y por conccuencia una vida dificil
de vivir, sino, es mediante tratamientos que libere las dolencias y asi, las personas vivan
diariamente sin bajar la guardia en sus cuidados, lo cual, es sumamente dificil por las costumbres

alimenticias, la no practica de ejercicio, no estd checandose.

En México, en el afio del 2016, el costo anual de la atencion de la diabetes fue de 3,872
millones de délares, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. Ademas, el costo por
persona fue de 707 délares al afio. Se estima que hay 10.6 millones de didbeticos, de los cuales,
ocurren mas de 87,000 muertes al aflo, segin cifras de Doctoralia México, Portal de

Profesionales de la Medicina en México y Sonora el PRIMER LUGAR a nivel Nacional.

Con los datos, cifras, entre otras fuentes que ubican a la Diabetes como una enfermedad
que asalta a la salud publica de la Poblacién y al Sistema de Salud Puablica del Estado y
Federacion, es necesario, aqui hacer un alto, y la pregunta es: ;qué se puede implementar
para establecer una estrategia o plan? y la respuesta a ello, en la investigacion en materia en
salud, se ubica a la PREDIABETES, la cual si es curable, detectada desde temprana edad de las

Personas.

(En realidad que es la PREDIABTES?, este padecimiento es la condicion que se
desarrolla antes de la aparicion de diabtes tipo 2, esto quiere decir que los niveles de glucosa en

sangre son mas a la normalidad, pero no son tan altos para considerarse diabetes, lo que significa
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que si tomas medidas de prevencién y cambios en tu estilo de vida, podras retrasar la aparicion

de la diabtes tipo 2. °

Este padecimiento de la Prediabetes se desarrolla por varios factores de riesgo que
promueven el desarrollo de la misma, y posteriormente si estos factores no se controlan progresa
a diabetes; si la persona tiene mas de 45 afios de edad y sobrepeso, debe hacer una prueba de
tamizaje, la cual se define como exdmenes que pueden detectar a tiempo anomalias del
embarazo o de los primeros meses del bebé. Las pruebas de tamizaje que consiste en mediciones
para establecer quién puede padecer cierta enfermedad y quién no, en cualquier momento de la
vida de un ser humano. © ; esta prueba se realiza una vez al afio, en el caso de las personas menos
de 45 afios de edad, tienes sobrepeso y padece de estos factores de riesgo debe de realizarse la
prueba al menos una vez cada tres afios. Lo que impulsa a la prediabetes es: Ser sedentario,
Tener familiares de primer grado con diabetes, tener hipertension arterial (140/90 mmHg), haber
tenido un hijo macrosomico (con peso de 4 kilo gramos de peso), tener niveles elevados de

triglicéridos ( 250 mg/dl) y ser mexicano o de raza latina.’

La prediabtes, segiin la Asociacion Mexicana de la Diabetes se puede evitar adoptando

habitos saludables como realizar ejercicio aerobico al menos 150 minutos a la semana,

5
L.N. Alma Belen Membrilla Torres, Asociacion Mexicana de Diabetes.

6 5 may. 2015Lo que debe saber del tamizaje - Archivo Digital de Noticias de ...
www. eltiempo.com/archivo/documento/CMS-15693618

7 Htpp:amdiabetes.org/archivos/vida-saludables/realidad-la-prediabetes
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alimentacién sana incluyendo verduras en los tres tiempos de comida, evitar consumir alimentos
chatarra, asi como refrescos o bebida de alta densidad de azucar, tomar medicamentos solo
prescritos por un médico, con todo ello, se evita pasar de la prediabtes a la diabetes, y teniendo

los niveles de azticar y trigliceridos, mantener un peso adecuado, se erradica la prediabetes.

Por tanto, la prediabtes, detectada a tiempo, en la edad infantil, sobre todo, se puede
prevenir para que no se desarrolle en la etapa de la nifiez, adolesencia, juventud, y adulto, donde
segun los datos estadisticos ya citados en el cuerpo de la presente exposicion de esta Iniciativa,
seria lo ideal en legislar politicas publicas mediante normas juridicas, en cuanto a la
PREDIABETES, que es el objetivo basico de esta pretension de crearle una Ley que seria
historica a nive nacional, porque después de una busqueda en las leyes de otros Congresos de los
Estados, incluyendo el del Congreso de la Unidn, no se encuentra legislado la PREDIABTES, y

para ello, en los siguientes parrafos describire este tema.

En nuestro Estado, la prevalencia de diabetes por_ diagnéstico médico previe en

personas de 20 afios o mas en Sonora fue de 7.7%, mayor a la reportada en la Encuesta Nacional

de Salud y Nutricion ENSANUT 2006.

La prevalencia de diabetes por diagnéstico médico previo fue ligeramente mayor en
mujeres (8.2%) que en hombres (7.1%). Tanto en hombres como en mujeres, se observd un
incremento en la prevalencia de diagnostico previo de diabetes a partir del grupo de 40 a 59 afios
(8.9 y 10.9%, respectivamente), la cual aumentd en hombres de 60 afios 0 mas (21.4%) y del

mismo modo aumentd en mujeres de la misma edad (22.7%).

[ehuanlepec y Allende, Col. Las Paimas C.P 83270, Hermosillo, Sanara, Mexic. 9
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En los hombres, hubo casos de diagndstico médico previo de diabetes en el grupo de 20 a
39 afios, en tanto que la prevalencia en la poblacion de 60 afios 0 més fue 2.4 veces mayor que la

prevalencia en la poblacion de 40 a 59 afios.

En las mujeres, la prevalencia de diagndstico médico previo de diabetes en la poblacion
de 40 a 59 afios y en la de 60 afios o mas fue 5.7 y 11.9 veces mayor que la prevalencia en la

poblacién de 20 a 39 afios, respectivamente.

En comparacion con los resultados nacionales, la prevalencia de diagndstico médico

previo de diabetes en Sonora se ubico debajo de la media nacional (9.17%).

De la poblacién de 20 afios o mas con diagnéstico médico previo de diabetes, el

porcentaje de los que reportaron que se les realizé la determinacion de hemoglobina glicosilada

en los ultimos 12 meses fue de 4.4% para Sonora.

Se observo una diferencia importante por sexo, donde las mujeres (1.4%) reportaron con

menor frecuencia la realizacion de la prueba en comparacién con los hombres (7.8%)

En poblacion de 40 a 59 afios s6lo se realizo la prueba a 6.9% de los hombres (cuadro
4.19). Fue evidente que el porcentaje de la poblacidn con diabetes en quienes se realizo la prueba

de hemoglobina glicosilada por grupos de edad y sexo fue menor a lo esperado.

De la poblacién de 20 afios o mas con diagndstico médico previo de diabetes, no fue

posible calcular el porcentaje de quienes se realizaron la prueba de microalbuminuria debido al
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reducido numero de sujetos. De la poblacién de 20 afios o mas con diagnostico médico previo de
diabetes, el porcentaje de los que reportaron que se les realizo una revision de pies en los tltimos
12 meses fue de 16.0%. Por sexo, el porcentaje de la poblacion a quienes se les realizo esta

revision fue mayor en mujeres (16.3%) que en hombres (15.6%).

El porcentaje de realizacion de la revision de pies mas alto en mujeres fue en el grupo de

20 a 39 afios (44.2%), seguido del grupo de de 40 a 59 afios (15.8%).

En el caso de los hombres, el porcentaje mas alto de realizacién de esta revision también
fue en el grupo de 40 a 59 afios (17.1%), seguido del grupo de 60 afios o mas (15.3%) (cuadro
4.20). Cabe mencionar que no se reporté en hombres ni en mujeres la realizacion de la revision

de pies como medida preventiva en la poblacion de 20 a 39 afios.

Lo anterior muestra que el porcentaje de la poblacion con diabetes en quienes se realizd
la revision de pies en los servicios de medicina preventiva fue muy bajo en todos los grupos de

edad, en ambos sexos.

Una fuente mas reciente, en nuestro Pais, es a través del Boletin EPIDEMIOLOGICO del
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica, Sistema de Informacién Unico, de la Secretaria
de Salud Publica Federal, la cual en su publicacion numero 41, volumen 34, de la semana 41, del

8 al 14 de Octubre del 2017, destaca lo siguiente:

Evaluacion de otras morbilidades relevantes:
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Otras morbilidades existen y hay que considerarlas; ademds de los efectos particulares
en otros organos y sistemas que por si solos también influyen y afectan en el cuidado de la
diabetes.

Entre éstas destacan: EVALUACION INTEGRAL DEL PACIENTE CON DIABETES:
(Segunda y ultima parte)

° Depresion

¢ Trastornos cognitivos

° Demencia

° Trastornos de la alimentacion

° Adicciones

Programas para la prevencion de las principales complicaciones de la Diabetes Melitus:
.......... prevenir el desarrollo de complicaciones crénicas. Ya que la ceguera, la insuficiencia
renal cromica, la amputacion de extremidades inferiores, actualmente son consideradas como
indicadores del cuidado de la diabetes.

Es por ello que el establecimiento de equipos multidisciplinarios, conformados por podélogos,
cirujanos vasculares, cirujanos generales, protesistas, diabetélogos, enfermeras educadoras en
diabetes y enfermeras especialista en vendajes.

Se deben realizar auditorias para evaluar la calidad del desemperio de los centros; se deben
capacitar a los médicos de primer nivel asi como se deben instalar consultorios con equipo
especializado y atendidos por médicos adiestrados.

Propuestas de acciones por realizar en nuestro pais:

° Dentro de ellas se pueden mejorar las condiciones de bienestar social, econdmico y cultural de la
poblacion mediante la constante valoracion y tratamiento del PCDM acorde a las pautas establecidas
por las guias nacionales e internacionales.

Tehuanlepee y Allende, Col. L3s Paimas C.P 83270, Hermosillo, Sunara, Mexico, 12
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© Se puede implementar a nivel nacional el expediente electrénico que permitird la auditoria de la

calidad de la atencion médica de manera inmediata y mads efectiva.

© Formacion de centros de atencion especializados en la prevencion y tratamiento de las complicaciones
cronicas de la diabetes.

Conclusiones:

o]

El sistema de evaluacion y terapéutica del PCDM no ha sido capaz de detener el impacto de
la enfermedad a un nivel aceptable para los estandares internacionales. Teniendo en cuenta que,
al igual que la obesidad, la diabetes mellitus y sus complicaciones cronicas no_son
erradicables.

° El manejo integral del PCDM debe incluir aspectos: sociales, educativos, culturales,
economicos y psicologicos. En caso contrario las estadisticas de morbimortalidad continuardn
incrementdndose, con la merma de la poblacion y el posible colapso financiero de las
instituciones publicas de salud. Se tiene el conocimiento y la disposicion, ES TIEMPO DE
ACTUAR de acuerdo con la magnitud del problema.

De la citada fuente informativa publica, podemos destacar la magnitud de la Diabetes
Melitus, como esta constantemente afectados vidas humanas que por conclusion, no tienen a la
mano, la informacién como prevenir las consecuencias espantosas que durante el resto de su
existencia, estard sufriendo, y por concecuencia en las Familias, que son la célula bésica de esta

Sociedad.

Tehuantepee ¢ Aliende, Col. tas Paimas 0.F 83270, Hermusillo, Sanara, Mexico, 13

1elélonn; |682) 269-67-00 txl. 323
Servicia Legislalivo en Linea: v congresosen.gob.mx e-mail: Jlamccongresoson.qab.my



AESISAT, 2015 - 2018
A 1

Dip. Juan José Lam Angulo

o 469 LEGISLATURA

A e
CRESO DEVS”

Con este muy interesante descubrimiento tan actual ¢ impactante, es como debemos
actuar en consecuencia en una gran fraternidad entre sociedad civil y autoridades publicas en los
tres niveles de gobierno, porque otro dato impactante lo es dentro de este Boletin
Epidemioldgico, en su publicacion numero 40, volumen 34, del 1 al 7 de octubre del 2017,

destaca una grafica que es la siguiente:

Vigilancia Epidemiologica Semana 41, 2017 45

CUADRO 13. Casos por cntidad federativa de Enfermeoedades No Transmisibles
hasta la scrmana cpidemiolégica 40 del 2017

ENTIDAD
FEDERATIVA
2017 2016 2017 2016 2017 2016
. Acum | Acuon. 9 Aczzm
[sem A= sem. [ Acum. | sem. [ A= Acum
Aguascalientes - - 7 2 20 25 EY] 146 2191 3 068 5 e99
Baja California - = 24 21 =z a3 52 73 371 5 623 7 643 10 972
Baja California Sur - 3 ° 1 | 4 s 13 <1 853 216 1813
Campeche - - 2 1 - 5 3 © 41 839 1 066 1 946
Coahuila - = ] - 1 a4 a9 59 2ax 4 40t & 229 8 872
Colima - - 4 3 ~| 14 '3 11 57 763 8D 1 185
Chiapas - 6 25 163 - is 12 43 315 4 539 7 530 2015
Chihuahuta - 10 a5 1z p-2 7% 119 226 =30 4 43) 6 450 11 232
Ciudad de México 2 13 27 27 - 25 32 56 618 9 589 12 930 21 931
Durango - - - - - 17 28 47 139 2 458 3 591 6 255
Guanajuaro - 2 10 R} | 17 16 38 238 4 254 5 BOS B 054
Guerrero - 18 =1 151 1 19 28 zs 228 3 941 6 195 10 850
Hidalgo - ~ - B 1 12 z1 45 134 3 076 4489 B 214
Jalisco 1 i3 49 3 & 97 133 z2s 458 9 00S 11 448 18 903
Méxica 2 21 54 74 s 140 295 405| 1 019 18 187 24 061 39 929
Michoacan 2 7 25 27 2 35 43 33 272 4 389 6 278 8 498
Morelos - - - 12 3 19 32 83 9z 2 893 4 225 B 068
Nayarit - b} 16 46 - 5 a 22 112 1772 2277 3 535
Nuevo Leén s = 28 x5 z 25 32 70 287 5718 6 548 11715
Oaxaca 1 5 4 30 2 16 16 4z 141 2 663 4218 6 P69
Puebla - 17 20 24 - <@ 14 29 232 3992 5961 11 791
Querétaro - 3 + 3 1 a8 11 32 a5 1 529 2126 4 088
Quintana Roo - 1 2 - - - 4 2 69| 1277 1 687 2 846
San Luis Potoxi - 3 1 - - 13 27 se 215 3 409 1796 8117
Sinaloa 2 14 61 35 9 66 110 157 238 5133 & 407 @075
Sonora 1 5 31 14 1 28 o 76 157 3 246 4 504 7 847
Tabasco 7 19 36 sS4 - 14 23 23 154 2792 3 585 5 8570
Tamaulipas 8 13 25 T £ 32 51 129 369 6418 5 581 13 592
Tlaxcala - - - - 1 s a 1z 7O 1182 1 602 2 329

Tehuantepec y Miende, Gul. Las Paimas G.P 83270, Hermasilin, Sonora, Mexicn. 14

Telefonn; |667) 229-67-00 txl. 324
Servicio Legislativo en Linga: wiw. songresoson.geb.my e-mail: jlamecangresesan.gob.mi
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Propuestas de acciones por realizar en nuestro pais es la Formacion de centros de
atencion especializados en la prevencion y tratamiento de las complicaciones cronicas de la

diabetes.

El sistema de evaluacién y terapéutica de Pacientes con Diabetes Melitus no ha sido
capaz de detener el impacto de la enfermedad a un nivel aceptable para los estdndares
internacionales. Teniendo en cuenta que, al igual que la obesidad, la diabetes mellitus y sus
complicaciones cronicas no son erradicables. El manejo integral de Pacientes con Diabetes

Melitus debe incluir aspectos: sociales, educativos, culturales, econémicos y psicologicos.

En caso contrario las estadisticas de morbimortalidad continuaran

incrementandose, con la merma de la poblacidon y el posible colapso financiero de las

instituciones publicas de salud.

Se tiene el conocimiento y la disposicion, ES TIEMPO DE ACTUAR DE ACUERDO
CON LA MAGNITUD DEL PROBLEMA.

Dr. Victor Manuel Ramos Lojero Residente de 2do. Aflo de Epidemiologia Direccion General de
Epidemiologia. BOLETIN EPIDEMIOLOGICO, SISTEMA NACIONAL DE VILIGALNCIA
EPIDEMIOLOGICA SISTEMA UNICO DE INFORMACION SECRETARIA DE SALUD
PUBLICA FEDERAL.

lehuantepee y Rllende, Gal. Las Palmas C.F 83270, Hermasilio, Sonora, Mexico, 15
Telefana: [662) 253-67-00 txl. 323
Seruicio Legistalivo en Linga: Wi Ongresoson.gob.mx 2-mail: jlamceangresoson.gob.m
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Dip. Juan José Lam Angulo

Despues de esa estadisitica citada, cito datos duros de mortalidad en Sonora entre los

afios 2007-2015, causadas por la Diabetes, que son las siguientes:

ANO 2007:

CIRARI PERTauYS § JIRNG

Orden de Importancia

Causas

1

2

TOTAL

ENFERWEDADES DEL CORAZON b

Enfermedaces (souémicas cel comztn

TUMCRES MALIGNGS

D la trdcrea. Ce 108 bronguics y del pulmdn

Ce i3 crdstata

Dol esmago

DIABETES MELLITUS

ACCIDENTES

De vafec de vehicuios de mezer

ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES DEL HIGADO

Enfarmecad aicondica Jel higado

ENFERMEDADES PULMONARES OBSTRUCTIVAS CRONICAS
AGRESIONES :
CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERICOO
SERINATAL ¢/

Oficutad raspiranona cel recién nacooy

MALFORUACIONSS CONGENITAS. DEFORMIDADES ¥
ANOMALIAS CROMOSOMCAS

LESIONES AUTONFLIGIDAS INTENCIONALMENTE
SEFTICEMIA

SRONQUITIS CRONICA Y LA NO ESPECIFICADA.
ENFISEMA Y ASMA

ENFERMEDAD FOR VIRUS DE La INMUNODEFICIENCIA

HUMANA

ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINGLES
TUSERCULOSIS PULMONAR

ANEMIAS

SUBTOTAL

PARQ CARDISCO

SINTOVAS. SIGNOS Y HALLAZGOS ANCRMALES CLINICOS ¥
DE LABCRATORIO, NO CLASIFICADCE EN OTRA PARTE

LAS DEMAS CAUSAS

"Emdmwuwmibwmumm,yamm:momm

“Seuulyemcadimmq
¢ Inciuye Iétanos neonatal (A33)

Clave Lista Mexicana
D1E5
»2
%
0215
108
12F
®3

200

E4Q-E53 £57-853
E405

2

35L-35M

-8

36

E55

3z0-a3¢

% incluye 1étanos cbstétrico (A34]. trastomos mentales y del comportamiento asociados con e puierperio (F53). y osleomalacia puemeral (MB3 0}, se excephia & subgrispo (43R}

NA No aplica
Fuente: INEGL. Estadisticas de mortalidad.

Defunciones

g8 #HE¥s

3 ®

28

od8%

B

Tehuantepec y Allende, Gol. as Paimas C.P 83270, Hermosillo, Sonora, Méxica.

Telefono: (662) 259-67-00 Exl. 323
Servieio Legislalivo en Linea: www.congresason.qob.mx e-mail: jlamcocongresosan.qel.m
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ANO 2008:

Entidad federativa : Somors

Orden de importancia Cousas Clave Lista Mexicana
TOTAL £
1 ENFERMVEDADES DEL CORRDAN b 2%
Enfarmecacas isgudmicm cef corasin 28
2 TUMORES MALIGNCS o215
De 2 Thoues. da 163 L1oncuins § 68% puimdn 108
Dela mama 1o
o0
3 CUSETES MELTUS 20
Al AQCDENTES E4QER) E47ESS
Ca oo de vehiouios da moror gxn
5 ENFERMEDADES CEREBROASCULARES B
8 ENFERMECADES OEL HOADD )
Sntwmease aisonéics del kigasc ey
7 AGRESIONES =
a ENFERMEDADES PULMONARES OBSTRUCTIVAS CRONCAS 30
? INFLUENZA ¥ NEUMONIA a3
9 CERTAS AFECCIONES ORINNADAS EN BL PERICOO PERINATAL &/ “
s, cecin raeay  parroge peanacy o
" INSUPICIENCIA RENAL ne
2 LESIONES AUTONFLUGIOAS INTENCIONALMENTE =84
13 OESNUTRICION Y OTRAS OEFCIENCIAS NUTRICIONALES 2
2] MALFORMACIONES CONGENTAS, ANOMALIAS 4
5 SRONCUITIS CRONCA Y LA NO ESPECIFICADA, ENFISEIA ¥ ASMA 308
] SEPTICENRA o
" ENFERMEDAD POR VIRUS DE LA INMUNOOEFCIENCIA HUMANA o
% EIFERMEDAD DE ALZHEVER 20
» ENFERMEDADES INFECCIOSAS NTESTINALES 0
B TUBERCLULOBIS PULMONAR [N
SUATOTAL N
PRRO CARDACD nc
SINTOMAS. SXGNOS ¥ HALLAZGOS ANORMALES CLKKOS ¥ OF LABORATORIO. NO QUAGF TADOS EN OTRAPARTE 48
LAS DEVAS CAUBAS NA
A E3otal no comeaponte 21 3um3 de amibos SEXC3, 3 Que INCAIYe ¥ 10 3080
8o exciuye paro candiaco 29C)
© inciuye tétanos necnatal (A33)
:’;ammw‘mu(mumm,rm asociadios con el F53.y ol (M83.0

Fuente: INEGI Entacisbcas de mortalicad.

ANO 2009:

Dip. Juan José Lam Anguio

Tehuanlegec y Allende, Col. Las Paimas ©.P 83270, Hermosillo, Sonnrd, Mexicu.
Teléfono; (652) 269-67-00 £x1. 323
Servicin Legisialivo en linea; www.Longresusun.qoh.my e-mail: jlame cungresason.jon.my
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Entidad federstiva : Sonora

Orden de Imporiancia Causas Clave Lista Mexicana Defuncienes
Totat 01£59 39418
) Enfermededes dat corazén & %29 2,905
Erfenecaces e de ceraén ] 2120
2 Tumores matignos oe-16 1913
Du 'y iricues, Oe 08 YOO8 ¥ DR DTN 8 o
Do s pristacs 12F 0
Cu v mamra. 1m0 1%
) Disbetes meilitus 1510
4 Accidentes E49-£6), ES)-ESH 1.460
O witeo de vevinio e maor 57
5 Endermedades » 23
) Agresiones Ess 538
7 Enermecades del higado 35135 a5
Enfermacad scohbics oe Nigate 3 45
s Enfermecades pulmonares obstructivas crénicas G 388
9 influenza y neumonia 338-33C 381
10 Crerts afeccionss onginsdas en ef periedo pernats! © 4* w2
Odansd b oo y ok " 12
" Insuficiencis renal Mc a7
2 yotrs n 197
13 é ¥ snomaties « 189
14 Leslonss sutomflighdss inencionsimente €54 175
18 Bronquitia crémica y 1a no e3prcicads, enfisema y ssma 330-038 135
16 POr virus oe la humane oM 2
17 Septicernia o %
13 Tubercuiosis putmonar 024 )
19 Enfermedad de Alzheimer 20 7%
2 Ancrniss 134190 7
Subrotat 14,848
Paro cardiaco mc 0
Sintomas, signos y haliszgos snosmaics clinicos y de kaboretorio, no claaificados on otrs parie 48 2%
Lus demds causas 2011
2 Eltotal no comesponde 4 suma de ambos sexos, ya que incluye sexo no especificado
P Se exctuye paro candiaco 29C).
€ tncluye tétanos necoial (A33)
9 incue Wtanos cbaséirico (A34), rastomos mentales y FS3). ¥ puerperat (M83.0) upo (s
Fuente INEGI Estadisicas de morlaidad.
~
.
ANO 2010:
Entided fedevativa : Sonora
Orden de Importancia Causss Clave Lista Mexicana Defunciones
Totst 01-£69 14982
1 Enfermedades oet corazdn B 2 387
Ertermecaces abTices dal seraxcn 28 242
2 Tumores makignos o815 2071
D @ vhowes. ca 10 Trenguios y <ol puimda -] e
O i prbrata 1 it
o erzémaza w8 167
3 Diabetes moMitus 1,676
4 tea EAS-E63, ES7-E568 1493
De vides da varuios se moter £ o8
5 Entermedades carcbrovascusares 30 758
6 Agresianes €65 708
7 Enfermadades del higado ISL-I58 48
Erdemaced Koohbus el 1 £y 2
) Enfermedades puimonares obstructrvas cronicas 36 %
9 Ifwenza y neumonia 3833C 3%
1 Cuertas sfecciones ofiginadas &n ¢l periodo pernatd © @ e
x- cul recsn ¥ orGradcs B # pEISo PHT MY “r 146
" Insuficiencaa renal 38C 3
7 y otmas n 187
1Y D ¥ anomatizs a7 185
1 Leslones sutoinfligidas imencionaimente E54 170
% Bronguitis cronica y 1 no especiiicada, enfisems y ssma B0-IE 154
16 por virw de ln homana o6H "7
7 Septicenia o 102
13 Tuberculosis puimonar 02A %
19 Enfermedad de Alzheimer 70 0
20 Endermectades infecciosas intastinales o ”
Sublotal 12628
Paro cardiaco nc [
Sintomss. 34901 y hallazgos anormeles clinicos y de laboraiono, no clasdicados on obg parte 48 219
Las damis causas 2078
) 4 de ambos sexos, ya que incliys
5 e excluye paro candiaco 26C)
© tncheye ¥1anos neonatal (A33).

9 inciuye 16tanos obstétrico (A34). UBsomos mentaies ¥ del comportamiento 260cados con e pusrpenkd (F33). ¥ osteamalacia puerperal (M23.0). 8o excephia ef subgrupd ($3R).
Fusnte: INEGL Estadisticas de mortaidad.

Tehugniepec y Allende, Gol. Las Paimas C.P 83270, Hermosillo, Sonara, Mexic.
Teiéfono; 1662) 209-67-00 txt. 328
Servicio Legislalivo en Lined; www.congresosan.gub.my e-mail; jlam2Langresasan.job.my
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ANO 2011:

Causes Clave Lists Mexicans Detunciones

Toead 01.£59

1 Entermedades det corazén P %2
Erfacrredaces iscubricas oai consin n

H Tumores malighas 0335
De s triquea. e ko8 bronquics ¥ da pumdn 18
Dot f
Du estheraga =)

3 Diabetes meliitus 200

4 Accidentes EA9-£53, £57-E53
D vrihco S venicuion da motor B

5 Endermedades cerebrovascutares 0

s Agresiones (33

7 Enfermedades del higado 36L-35M
Entermacac aicondiea cel higaso I
influenza y neumonia 3R8-NC

9 Enfermadades puimonases obstructivas cromcas 06

10 Ciertas originadss en el periodo perinatal © “

ks ¥ g « P

n insuficioncia renal 3

12 ¥y anomaties a7

9 Lesiones sutoinfiigides intencionaimente €64

14 ¥ otra: o

15 Septicemia o

16 Bronquitis crénica y ka no espacificads, enfivema y sama 3D3E

” Tubercuiosis pulmonss A

8 por vinwa de fa i i hamana [

13 Enfermedades infecciosas intestmeies 03

k] Enfermedad de Alrheimer 0
Subsotat
Paro cardiaco 29C
Sintomas, signos y hallszgos anormaies clinecos y de labocatornio, A0 clasificados an otra pate. )
Las demés causes

A Eitotst no au do

P Se exciuye pare eartiaco (25C)

€ Inciuye titancs neonatal (A33).

9 inchaye titancs cbstilico (A24) Tasiomos mantales y ascciados (F53), Puerperal (83,0}, se exceplia of subgropa ($3R)

Fuente: INEG). Estadisficaa do motalidad.

ANO: 2012

Dip. Juan José Lam Angulo

Tehuantepec y Mllende, Gol. Las Paimas G.F BAZ70, Hermasilla, Senora, Mexica.

Telefona: (6621 233-67-00 txl. 32

Servicio Legislalivo en Lined: www.congresoson.qob.mx e-mail; jlam@gonqresosen.oon.m
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Orden de Imporiancia Causes Clave Lista Wexicans Defuncionss
Towat o01-£59 150010
1 Entermodades del corexdn 0 %73 337
Erfamredeces w4rroas ot cornde % a7
2 Tumorea nsfignos o6 2208
Do tn tricuta, 8 108 rorcene y i primin w8 02
D12 mame "o e
Dw im préstaty ¥ e
3 Disbetes mertus 20 1624
4 Accidentes EA9ESY, EST.E58 1,088
O rifon s ves-iouems ¥ meter 3 w0
5 Enfemedades Cerebrovasculares 30 689
s Agresiones [ sz
¥ Infuenta y neumonia 083K ans
) Enfermoiades del higado 35L35M 51
Ertwrredac soonding oe Migade . "
Enfermedades pubmonares obstructivas crinicas 656 46
10 Ciertas oniginades en ol pori ¢ “ 314
ooy B 2 - g - ®F gx 11
] naufciencia rensl »c 0
12 ¥ soomatiay 7 196
1 y ot 2 189
14 Lesiones sutoinfligidas stencionaimente. E54 184
18 s o 148
1% Bronguits cromica y ta no especificads, enfisema y ssma 30-3€ 148
17 por virus de ta Mumana 061 138
18 Tubercutosis puimaonar 02A 18
19 Entermedades infecciosas imestinales ot L
n Anemias 19A-198 7
Subtotal NA 12616
Paro cardisca 2% q
Sirtomas, signos y hailaxgos snormalea clinicos y de bsborstorio, no chesificadoa en ot parte " 162
Las demis cavess NA 22m
A Enoal 2t 5uma ds ¥a que nckiye s4v0
B Se euciuye paro cardiaco (28C)
© incluye 1étan0s neonatal (A33)
4mmwm(u;mm, 3303 o (F53), y puemesal (83 ) Se excephia et subgrups (43R)
Fusnie: INEGI Estadizscas
.
ANO 2013:
Entidad federativa ; Sonora
Orden de mportancia Causas Clave Lista Mexicana Detunciones
Total 01-£59 16,451 0
1 Entermedades ¢¢4 corazén © Liaad 3514
Exdarecacs s AT del carsste % 8%
2 Tumores malignos 081§ 2283
O 3 brdcuad. o 08 Drongads y 4e primda 108 ne
Oatamama 1o 0
O exbmage e 3
3 Diabetes mellitus 200 730
4 Accidentes EAS-E63, ESTES8 1021
Cs méce s vaniccion 56 moter a8 £
3 Entermadades corebvovasculeres 30 708
[ Agresones E55 527
7 Enfermedades del higado 35L-35M 539
£ HoohGca Ge rgaan s P
L] Enfermedades pulmonares obatrucives cronicas RG a7
a inftuenta y noumonia 33B-35¢ m
10 Clertas afecciones Originadss en ¢ perfodo pestnetal & 4% %9
n ¥ - ar 138
1 Lesiones autoinfigudie) ‘mencionaimonte E56 2
12 Isuficiencis fenal E 24
12 y ancmolion 7 189
1 y otras. n 1*2z
15 Beonquitis crénica y 1a no especificada, enfiserna y asma 33038 138
8 Septicemia ox e
17 por virus de ke umana o krd
@ Tubsrcutosis pulsnonar 028 "
. Enfecmedsdes infecciosss inestnates @ X
20 Enfeomeriad do Alzheimer 30 ”
Subtotel 13048
Paro cardiaca ne Q
Sintomess. signos y hallazgas anormales Cucos y d¢ IBOFAIORO, No clanificados &n otra parte “* 195
Las demén causas - 2208
& Los criberios para s an de (24 20 principales I;mMndemymwhmﬂmmmﬂzmm Se exciuyen los grupos da causas insubcentements especiicadas
Las 20 principales causas de muerle en p-musnomuu-ﬂanmmn &l 77% de | dderencia pard ef §0%. comaspande a un total do 4 Ca3ax regisiradas, identficados en Las siguisnies CauSaS
ded apéndice (1), aguda y o ﬂmn(a;mmummmywmamm (U3
B 1 totat no comresponda numnmmyaummmm
€ Excluye paro cardiaco (29 C).
9 incluye Ntanos necnatal (A33)

@ incluye Klanos obstblrico (A34). lrastomos menlaies y Sadas con
Fuene: INEG! Direcody ' Viizies.

Tehwanlepec y Rlende, Gal. Las Palmas G.P 83270, Hermasilla, Sanora, Mexic.
Telélono; (862 263-67-00 Exl. 323
Servicio Legis/alivo en Linea; www.Lonqresosan.gub.mx e-mail: jlam@eangresnson.oob.m
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ANO 2014:

Endicad federativa : Sonora
Orden de Importancia Causes Clave Lista Mexicara Defanciones
Totad 03-€58 1o b
1 Entasmedades del coraadn © %2 1589
‘Endermedaces isquinicas del coin ] 2685
2 Tumoros mafignos 08-15 2249
Das tiquea. de ios bronguics y el puimén 18 25
Oeln prats 2 w7
Oe i» mama. "o kt-3
3 Disbetes mellitus 20D 1,763
4 Accidentss E49-£83, E5T-£58 1434
Ou oo de veioulos de mator %8 &1
5 Enfermedades » e
) Agresiones €5 640
7 Inflenza y neumonis 1839 23
] Entermedades del higedo 355 568
Enfermedad sochbics S hgada kY L2
] Enfermedades pulmonares obatructivas cromices 336 451
° Ciertas originadas petiodo perata) I “ a7
Cfcumsa oén ¥ 058 FaRomos « e e
1 Insuficiencia renal i e
2 Leaiones autoinfiigidas intencionaimente ES4 26
=Y y anomalias 47 1
12 icién y otrss 2 172
% Bronquitts crénica ¥ la no eapecificads, enfisema y ssma 330336 158
"® virus de iencia humana o6t 19
17 Septicemia ] 1
18 Enfermedades infecciosas intesnaies o 107
19 Tubercuiosrs puimonar 024 00
2 Enfermedad de Alzheimer 20 ™
Subiotat 13546
Paro cardiaco nC Ll
Sintomas, signos y hatlazgos ancrmales clinicos y de Wboratorio, no Casificadoa en olra parte L] kel
Las desnés causan - 2374
2{ o5 crilerios para 3 seleccién de an causas de o Liska Mexx ¥ camprends por i menos el 6% iones regisadas Se Ios gupos de causas insuticieniemente especticacas.
b 3 ot 2i3 sumade ¥ ooy
€ Excluye paro cantiaco 28 C).
9 inchuys tétancs necnatal (A33).
€ inchuye 161an0s cbeséica (A34). trasiomos mentaies y del o ascciedos iF53y esperal (ME3.0). sa excephia o subgrupo (43R)
Fuene: INEGL Drecadn Vaales.

ANO 2015:

Tehuaniepee y Rlende, Col. Las Palmas ©.F 83270, Hermosilla, Sanara, Mexicn,
Teléfono: [662] 259-67-00 tl. 324
Servicio Legisiative e Lined: www.congresoson.job.mx -mail; jlamecongresasan.job.my
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Entidad federativa : Sonora
Orden de tmportancia Causes Clave Listo Mexicanz Defunciones

Towt 01.£99 165470
* Enfermedades det conszdn © %28 3650

Enfermecaces scubmiens oK aazen 2 250
2 Tumores s 0245 2435

D 3 rAquen G4 0% DDA ¥ S DTSR 08 N

Oe is manes "s ne

De 3 orstaea 2= 5
3 o m oo
4 Accrasntes E49-£53, E57.660 [

O ¥4C0 08 VT I08 Gl I E408 &1
s Entermedades cosebrovasculeres » %3
s Agresiones €55 575
7 Enlermedades dei higeda 350.-35M sm

Ent Mcohency M Fgeie 35 124
[} Infhuenza ¥ peumonia 33833 sat
5 Enfemmedades puimonares obstructivas crémcss G 43
0 Ciertas stocciones originadas en ¢f periodo pestnatal & 3 21

Ofruizec reaprator s e ol ~ETO0 7 OV CREETON (RDTDNGE SO o o P a0 Cenrats ws [E+)
1 Lewsones sutomigidas mtencionaimende (=2 n3
2 Insuticiencia renal 3¢ m
13 congénitas, ¥ ancanatias 4 180
" sny oaras n 68
13 Bronquils cronics ¥ la no rapecificads, enfiaems y e 33033 150
1 por virus de la hameas oo "7
17 Tuberculoals patmonac 02A w
s cemi o %
19 Entermedades Infecciosas imeatinabes ot 9
kol Anetraes T9A-190 L.+

Subtotal 13,656

Paro Cardisca % 4

Sintomas, signos y Patizzgos Sncimales Ciinicos y de boratono. no CLBeadas en Otra parte 43 132

Las demss causas 2599
L Ppep— \ s & y 1o meacs o 80% det regsasas. So ey an ko3 Grupos da Causas insubsientéments cyechicacas

2 3 st

B E110tal 1 comrespoade a 12 sums de ambos sexas, y2 Gue ncluye sexo n0 expeciicads

€ Exciuye paro cardiaca 129 C1.

@ inchuye vétancs neoratal (A33)

€ Inchuye bitanas chakitrico (A34) trastomos mentaiss ¢
Direcasén i

ada Fs3)y 2530}, 58 excephia
Fuene: INEGL 3 Viaies.

De estas cifras de mortalidad por la Diabetes en Sonora del INEGI, de los ultimos nueve

afios, sumados arrojan 13, 440 DEFUNNCIONES, y otra enfermedad isquemicas del corazén a

concecuencia de la Diabetes, tambien en nueve afios arroja 21,991 Defunciones.

Esta enfermedad de la Diabetes en Sonora, como se observa tiende a subir la moratalidad

de vidas humanas en Sonora, en los ultimos nueve afios. Ademas, de las otros padecimientos
como del corazoén, higado, son producto de la diabetes, lo cual, ha ocasionado una terrible

saturacion de una guerra sin cuartel, donde los enfermos y sus familias, sufren tdo tipo de

concecuencias.

Es por ello, que la idea de crear una Ley de Prevencion de la Prediabetes en Sonora, seria

ideal y esencial para establecer una defensa que prevenga la diabetes, con multiples acciones

Tehanlepec y Allende, Col. Las Paimas C.P 83270, Hermasillo, Sonora, Mekica.
Teléfana; 1862) 253-67-80 £x1. 328
Serviein Legislalivo en Linea: www.congresosoen.qoi.my g-ma |: jlame@tangresosan.jod.m
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entre Gobierno y Sociedad, con el fin de contrarrestar la prediabtes en la Pobllacion, y mas en el

caso de la Nifiez, que desde que nacen.

Esto conlleva una serie de estrategias desde la educacion alimenticia, salud, prevencion,

informacion oportuna de las causas que provoca la prediabetes y sus terribles concecuencias.

Este noble tema, esta muy receeptible en la Sociedad Civil, como es el caso de la
Agrupacion Grupo Diabetico 2000, que tiene mas de tres decadas, sumando y participando
activamente en esta lucha contra la Diabetes, y ellos, mismos estan recurriendo a esta Soberania,

para que haya una Ley de prevencion de la Prediabtes.

La Agrupacidn, sostiene en sus que luchar contra la Diabetes es otra cosa, al mucho mas
serio, debido a que esta es irremediable progresiva o cronicodegenerativa y de poco predecible
agresividad. Traducir y darle verdadera dimesién al Sindrome metabolico (SM) es importante ya
que lo que nadie podemos negar es la expresion sintomatologica que ocurre de una manera

abrupta y muy florida en las personas que lo padecen.

Esta vinculacién que aspiramos como Congreso, la tenemos que hacer nuestra en temas

como este que hoy se presenta a este Honorable Pleno Parlamentario.

En resumen, la presente iniciativa que crea la Ley de Prevencion de la Prediabetes,
consiste en establecer como objeto principal el tema de la obesidad, en el caso de la Poblacion
Infantil es sumamente alarmante, y ello, esta publicamente dicho, como es el caso de que

Sonora, ocupa el PRIMER LUGAR en Obesidad Infantil y en el Mundo Mexico, es el PRIMER
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LUGAR en Obesidad Infantil, asi lo destaca la nota informativa de la pagina del Gobierno del

Estado de Sonora, publicado en fecha 11 de noviembre del afio 2015:

Alerta Secretaria de Salud en Sonora por incidencia de diabetes y obesidad Diego Espinoza

Peralta, Director General de Ensefianza y Calidad de la Secretaria de Salud.-

Sonora ocupa el ultimo lugar en el pais en personas que acuden a_revision_preventiva para
diabetes, situacion que destacé debe cambiarse, ya que una persona con buena educacion de su
enfermedad puede reducir las complicaciones hasta en un 70%.

Del 2006 al 2012 vimos un incremento de un 59% en prevalencia de diabetes mellitus, las
principales complicaciones son las afectaciones en los rifiones, deterioro de la vista o ceguera,
es la primer causa de amputaciones y sus complicaciones son la primer causa de muerte en el
mundo”, ariadié

El funcionario de la Secretaria de Salud comenté que actualmente se han detectado casos tanto
de sobrepeso u obesidad como de diabetes mellitus a edades cada vez mds tempranas, ademds
el 49% de los pacientes diabéticos también padecen hipertension y alrededor del 70% tienen

obesidad y diabetes.

“Con respecto a la obesidad el 71% de los hombres y el 77% de las mujeres presentan
diferentes grados de sobrepeso y obesidad, al igual vemos mds diabetes tipo 2 en adolescentes y
nifios cosa que antes era exclusivo de personas de alrededor de 40 arios de edad ahora también
se ha incrementado obesidad y sobrepeso en nifios”, enfatizo.

Mas claro, no se puede apreciar, por tanto se concluye la necesidad de creacion de una
Ley de Prevencion de la Prediabetes para Sonora, que establezca los cimientos del combate hacia

esta feroz enfermedad de la diabetes, con la firme prevencion desde la gestacion, para que

durante la infancia, adolescencia la nifiez se fortalezca para en su juventud, y como adulto viva

_ 24
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sanamente en su salud, y con ello, haya familias mas consolidadas, y desde luego el impacto en

las actividades laborales, productivas, que en conjunto se fortalece.

La presente Iniciativa se origina desde la Sociedad Civil Sonorense, actores que vienen
desde hace mas de tres décadas, constityéndose, y participando con las personas afectadas como

Asociacion Grupo Diabetico 2000, de esta Ciudad Hermosillo, Sonora;

La Diabetes como enfermedad crénica no tiene solucién, sino debido tratamiento ya en su
etapa desarrollada, pero hasta ahora es una batalla perdida, porque es una enfermedad silenciosa,
que poco a poco se va demostrando en la afectacion de vitales érganos, como el corazon, el
higado, el pancreas, la vista de los ojos; también, ocasiona un calvario econdémico, social,

familiar, y finalmente la muerte, extinguiendose practicamente Familias.

La produccion de alimentos industrializados, acompariado del estrés en el ser humano que
dia a dia, lucha por tener un empleo o autoempleo para alimentar, educar, vivir con dignidad

como familias, pero descuida su propia salud a costa de su propia decendencia.

Reitero, el propésito fundamental es que mediante la presente iniciativa es detectar de
manera oportuna la prediabetes a través de administrar, promover, fomentar, capacitar, orientar e
investigar programas de prevencion, tratamientos y promocion de la salud para que se detecte a
edad temprana la prediabetes en la poblacion en general con la finalidad de mantener al paciente

en ese estado evitando que su calidad de vida se deteriore.
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Se trata de incidir en la poblacion sonorense, asi como en la educacion temprana, con la
finalidad de que esta informacion ayude a las nifias y nifios a detectarles la prediabetes

oportunamente sembrando en ellos una semilla preventiva sobre las ventajas que tendran en su

calidad de vida.

Esta Iniciativa, es producto de la vinculacion con la Sociedad Sonorense, debido a que se
trabajé mas de un mes, lo cual concluyo en un Foro de Consulta Pablica el dia miércoles 25 de
octubre de este afio, en el Auditorio del este H. Congreso de »‘Sonora, con la participaciéon de
Ponentes destacados que son los C.C. Mtra. Mary Carrasco como Investigadora de Trabajo
Social de la UNISON, Dr. Roberto Holguin Almada Presidente de la Asociacion Grupo
Diabético 2000, Dr. Rolando Giovanni Diaz del Departamento de Licenciatura en Nutricidon de
la UNISON, M.C. Héctor Segura Ramos, Investigador y Economista de la UNISON, y el Ing.
Daniel Flores Goéngora. Estuvieron presentes los invitados de Sindicatos de Trabajadores y
Docentes, Empresarios, Instituciones de Educacién, Estudiantes, Medios de Comunicacion, y

publico en general.

En consecuencia, con fundamento en los Articulos 53, fraccion III, de la Constitucion
Politica del Estado de Sonora y 32, fraccion II, de la Ley Orgéanica del Poder Legislativo,

sometemos a consideracion de esta Honorable Asamblea la siguiente iniciativa con proyecto de:
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PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA PREDIABETES DEL
ESTADO DE SONORA.

TiTULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO UNICO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico, interés social, de
observancia general en el territorio del Estado de Sonora, y tiene por objeto el administrar,
promover, fomentar, capacitar, orientar, e investigar programas de prevencion, tratamientos y
promocién de la salud con un enfoque social, para que se detecte a edad temprana la prediabetes
y mantener al paciente en ese estado para evitar que su calidad de vida se deteriore, a través de la
funcidn que ejerceran las Instituciones y Dependencias de los sectores publico, privado y social
que esta Ley dispone, apegados al articulo 4 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y el articulo 1 de la Constitucién del Estado Libre y Soberano de Sonora.

El alcance y ambito de aplicacion de la presente Ley es para:

1. Prevenir la Prediabetes;

I1. Detectar, diagnosticar y tratar la Prediabetes, en forma temprana,;
I11. Controlar la enfermedad;

IV. Contribuir a la prevencién médica de sus complicaciones, y

V. Orientar en la formacioén de una cultura del conocimiento, prevencion, tratamiento y control
de la enfermedad, que permita mejorar la calidad de vida de la poblacién.
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Articulo 2.-Es prioridad de esta Ley, el derecho de atender conforme a los presupuestos
publicos aplicables las politicas publicas que sustenten en combatir la Prediabetes en la
Poblacion Sonorense en virtud de sus costumbres y susceptibilidad genética, que ocasiona en la
poblacion esté expuesta a adquirir la diabetes, de ahi la importancia de que se identifique y a
través de diagnosticos sociales la importancia de la deteccidon temprana de la prediabetes, para un
control eficaz a corto, mediano y largo alcance, estableciendo los siguientes principios de la
presente Ley, que son de:

.- Generar cultura sobre la importancia de la prevencidn temprana para detectar la prediabetes y
lograr mantenerlos dentro de un ambiente de bienestar;

I1.-Eliminar el enfoque tradicional que induce a que las personas propensas a sufrir prediabetes
no se realicen a edad temprana andlisis y tratamientos para detectarla y tratarla;

I1l.- Articular la accion y el pensamiento en muchas otras instituciones publicas y privadas
empefiadas en construir una vision que aliente y apoye un seguimiento preventivo mas estrecho a
los prediabéticos;

IV.- Proposito de mejorar las condiciones de los pacientes, asi como analizar los programas que
se llevaran a cabo a través de alianzas con los sectores publico, privado, social y académico para
generar cultura, difundir ideas y mejorar las condiciones de bienestar de las familias;

V.- Integrar conocimientos, experiencias y estadisticas de investigaciones y estudios que se
realizan a nivel nacional e internacional con la finalidad de obtener informacién que permita el
disefio de mecanismos para el mejoramiento social de la prediabetes;

VI.- Basarse en la educacion, la salud y la alimentacion de mujeres y hombres que lo reclaman,
apoyados en un estado solidario que marque un rumbo claro, incluyente, e institucional con la
finalidad de darle certidumbre a los que sufren de prediabetes, y

VII.- Disefiar campafias que difundan en las comunidades para generar la cultura del cuidado y
prevencion de la prediabetes.
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Articulo 3.- Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

I.- Actividad fisica: a cualquier movimiento voluntario producido por la contraccion del
musculo esquelético, que tiene como resultado un gasto energético que se afiade al metabolismo
basal;

II.- Alimentacién: al conjunto de procesos biologicos, psicolégicos y sociolégicos relacionados
con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos y
energéticos esenciales que necesita, para satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y
socioculturales indispensables para la compleja vida humana plena;

I11.- DeteccionTemprana: a la busqueda activa de personas con Prediabetes no diagnosticada o
bien con alteracion de la glucosa;

IV.- Diabetes mellitus: comprende a un grupo heterogéneo de enfermedades sistémicas,
cronicas, de causa desconocida, con grados variables de predisposicion hereditaria y la
participacion de diversos factores ambientales que afectan al metabolismo intermedio de los
hidratos de carbono, proteinas y grasas que se asocian fisiopatolégicamente con una deficiencia
en la cantidad, cronologia de secrecién y/o en la accién de la insulina;

V.- Factor de Riesgo: al atributo o exposicién de una persona, una poblaciéon o el medio, que
estan asociados a la probabilidad de la ocurrencia de un evento;

VI.- Instituciones Integrantes del Sector Salud: las dependencias, 6rganos descentralizados y
desconcentrados del Gobierno del Estado de Sonora y las personas fisicas o morales de los
sectores social y privado, que presten servicios de salud, asi como los mecanismos de
coordinacion de acciones que se suscriban con dependencias o entidades de la Administraciéon
Publica Federal;
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VIIL.- Ley: Ley Para la Prevencion, Tratamiento y Control de la Prediabetes en el Estado de
Sonora;

VIIL.- Macrosémico: recién nacido con peso mayor a 4 kilogramos al momento de su
nacimiento;

IX.- Nutrimento: a cualquier sustancia esencial incluyendo a las proteinas, aminoacidos, grasas
o lipidos, carbohidratos o hidratos de carbono, agua, vitaminas y nutrimentos inorganicos
(minerales) consumida normalmente como componente de un alimento o bebida no alcoholica
que proporciona energia; o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de
la vida; o cuya carencia haga que produzcan cambios quimicos o fisioldgicos caracteristicos;

X.- Obesidad: a la enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo, la
cual se determina cuando en las personas adultas existe un Indice de Masa Corporal (IMC) igual
o mayor a 30 kg/m2 y en las personas adultas de estatura baja igual o mayor a 25 kg/m2. En
menores de 19 afios la obesidad se determina cuando el IMC se encuentra desde la percentila 95
en adelante, de las tablas de IMC para edad y sexo de la Organizacion Mundial de la Salud;

XI.- Prevencion: a la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriales a causa de la Diabetes o a impedir que las
deficiencias, cuando se han producido, tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales
negativas;

XII.- Instituto: Instituto de Investigacion, Prevencion y Tratamiento de la Prediabetes del
Estado de Sonora;

XIII.- Programa Especifico: al propuesto por las instituciones que integran los sectores de
Salud, Trabajo y Educativo que acordes a un Programa General, dirigido a un sector
determinado de la poblacién, en coordinacidn con el Instituto, y

XIV.- Sobrepeso: a la acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para
la salud, siempre y cuando el indice de masa corporal (IMC) sea igual o superior a 25 kilogramos
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por metro cuadrado en adultos. En los nifios, el tope superior estd en funcion de edad, peso y
talla.

TITULO SEGUNDO
DE LA DIABETES Y LA PREDIABETES

CAPITULO UNICO
DE LA DIABETES Y LA PREDIABETES

Articulo 4.- Estas enfermedades para la presente Ley, representan un problema social
hacia la Poblaciéon de Sonora, que se caracteriza por la incapacidad del pancreas para producir
suficiente insulina y regular la liberacion de glucosa.

Articulo 5.-E] padecimiento en la Poblacion Sonorense respecto a La Diabetes Mellitus
es uno de los problemas mas graves de salud publica, en virtud de que por cada diabético
diagnosticado hay un prediabético que no lo sabe, y por ello la presente Ley, tiene el proposito
de prevenir hacia la Poblacién que no siga padeciendo, para que no haya desintegracion de vidas
humanas.

Articulo 6.-La presente norma tiende a regular la prediabetes porque el factor mas
preocupante de la diabetes, no sélo es su diagnoéstico, sino la falta de control de la misma, lo que
incide de manera directa y altamente preocupante en complicaciones mortales y discapacitantes
hacia las Personas, causando dafios severos en su salud y la calidad de vida del paciente y
sufrimiento familiar, asi como una carga econdémica de grandes dimensiones para el sistema
nacional de salud y por lo tanto, al Estado de Sonora.

Articulo 7.- La diabetes es una enfermedad cronico-degenerativa, ocasionada por
diversos factores, unos modificables y otros que no pueden modificarse, como la herencia y la
edad, los factores ambientales y de estilos de vida, asi como que se caracteriza por hiperglucemia
cronica (altos niveles de azicar en sangre por periodos prolongados) debido a la deficiencia en la
produccién o accidon de la insulina, lo que afecta al metabolismo intermedio de los carbohidratos,
proteinas y grasas.
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Articulo 8.-Para esta Ley, la Prediabetes significa que su nivel de glucosa en sangre es
mayor que lo normal, pero aun no es lo suficientemente elevado para considerarse diabetes. Si
tiene prediabetes, es muy probable que tenga diabetes dentro de los préximos 10 afios a menos
que tome medidas para prevenirla.

Articulo 9.-El derecho de la Ciudadania es contar con un Instituto, que conforme a los
estudios sociales de cada sector de la Poblacion Sonorense, y previa solicitud de coadyuvancia
con otras Instituciones publica y privadas de la sociedad civil organizada o en lo individual,
acudirdn a las comunidades rurales, urbanas e Indigenas para localizar y sensibilizar muy en
especial a la poblacion vulnerable: la nifiez, la adolescencia y los marginados, con la finalidad de
generar conciencia y reconstruir esa parte del tejido social.

Articulo 10.-Los Poderes Legislativo, Judicial y Ejecutivo, asi como los Ayuntamientos
de los Municipios contribuiran de acuerdo a sus atribuciones competentes con el Instituto a
integrar las expectativas de diversos actores, de diferentes voluntades de la sociedad civil para la
contribucidon de una nueva vision compartida sobre lo complejo que es, desde un punto de vista
social, la prevencion de la prediabetes desde edades tempranas.

Asi mismo, motivar a participar en la construcciéon de una conciencia colectiva de
bienestar en la salud de la sociedad, para que se constituyan voluntades, conocimientos y
esfuerzos con otros grupos y actores politicos para consolidar una vision compartida de
esperanza de vida.

Promover una agenda de investigacion sobre la prediabetes, para que se accione con ello
de manera integral la generacién de una cultura y obligaciones con el sector empresarial,
educativo y deportivo, que son pilares en los programas de intervencidén para mantener las
condiciones que los prediabéticos requieren.

Articulo 11.-Dentro de las politicas publicas de prevencién consistira en informar a la
poblacion sobre el auto cuidado y para ello el Instituto deberd contar con un voluntariado
capacitado para empoderar a los pacientes, con el firme propdsito de mejorar el contexto familiar
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y ambiental no favorable, en aras de disminuir los comportamientos, estilos de vida y entornos
nocivos para el estado de salud.

Articulo 12.-Esta Ley tiene como principio en promover y garantizar el empoderamiento
de las personas que viven con prediabetes a través del reconocimiento de los derechos y las
obligaciones del paciente. Por el mal control de la enfermedad ha favorecido el desarrollo de
complicaciones y enfermedades asociadas, aunado a trastornos en la calidad de vida, muerte
prematura e incremento en los costos de atencidn y tasas de hospitalizacion.

Articulo 13.-La presente Ley, define conforme a la ciencia, a la diabetes como una
enfermedad crénico degenerativa que no es curable, que si no es diagnosticada y tratada de
manera oportuna, adecuada, integral y se mantiene un buen control de la misma, puede afectar a
los demas organos y altera las funciones metabdlicas normales del organismo, ocasionando un
deterioro anormal o prematuro de los Seres Humanos de este Estado de Sonora. Esto ocasiona
una serie de complicaciones de gran costo e impacto en la salud de la persona, asi como
discapacidad o muerte.

TITULO TERCERO
DEL INSTITUTO ESTATAL DE INVESTIGACION, PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LA PREDIABETES.

CAPITULO 1
DE LAS DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 14.-Se crea el Instituto de Investigacion, Prevencion y Tratamiento de la
Prediabetes del Estado de Sonora, como un organismo descentralizado de la Administracién
Publica Estatal con personalidad juridica y patrimonio propio, para cumplir con el objeto
establecido en los articulos 1 y 2 de la presente Ley, sus Reglamentos tanto de la propia Ley
como de su Interior, establecerd su organizacién, funcionamiento y atribuciones que se
interpreten conforme a esta Ley.
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Articulo 15.-El Instituto, tiene por objeto, investigar, prevenir y tratar la Prediabetes,
con el propésito de prevenirla, detectarla, diagnosticarla y tratarla de manera temprana, asi como
controlarla y orientar en la formacién de una cultura del conocimiento, prevencion, tratamiento y
seguimiento de control de esta enfermedad, que permita mejorar la calidad de vida de la
Poblacion Sonorense, como politica publica prioritaria del Gobierno del Estado, Ayuntamientos
de los Municipios del Estado de Sonora, Instituciones Educativas de todos los niveles, asi como
de Asociaciones o Fundaciones que operan con recursos publicos destinados a los temas de salud
de la Poblacién.

Articulo 16.- La atencion a la Prediabetes es prioritaria por lo que el Instituto, en el
ambito de sus respectivas competencias, contara con un presupuesto autonomo, infraestructura,
servicios, medidas y politicas publicas, que contribuyan a que trabaje en investigaciones,
experiencias y estudios que permitan a través de mecanismos efectivos en la prevencion,
tratamiento y control de la enfermedad.

Articulo 17.- El Instituto coordinara la elaboracion periddica de una estadistica que se
difunda a la poblacion en general, que permita conocer el grado de avance del Programa
Especifico, reflejado en resultados y que garanticen su homologacidn, sistematizacion y difusion
peridédica para conocimiento de la poblacién y de los sectores publico, privado, social y
académico. Ademas de ser la base para reevaluar y reestablecer nuevas directrices anuales en sus
protocolos de accién fundamentados en lo observado en nuestras propias poblaciones con sus
caracteristicas muy especificas.

Articulo 18.- El Instituto debe difundir a las personas que sufran de Prediabetes nuevos
estilos de vida donde incluyan a su familia para que en su entorno se propicie un ambiente de
vida saludable y aumente la eficacia en su propio tratamiento y contribuya a prevenir o retrasar
la aparicién de nuevos casos de Prediabetes.

Articulo 19.- El Instituto generara materiales educativos sobre la materia para ser
comunicados a la poblacién en general a través de medios escritos, telefonicos y electrénicos, sin
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demérito de cualquier otro que se considere adecuado para el cumplimiento de los fines que
establece este articulo.

CAPITULO 11
DE LA COORDINACION DE ACCIONES DEL INSTITUTO

Articulo 20.- La coordinacion de acciones a que se refiere esta Ley, estara a cargo del
titular del Instituto, quien ejercerd en dicha materia, las atribuciones siguientes:

I.- Establecer vinculos con instancias federales, hospitales, instituciones de seguridad social, asi
como personas fisicas y morales de los sectores publico, privado, social y académico, con el
objeto de proporcionar atencion médica especializada en materia de prediabetes a la poblacion
del Estado de Sonora;

II.- Impulsar la celebracion de convenios con instancias federales, con el propdsito de obtener
recursos financieros federales tendientes al cumplimiento de diversos programas y protocolos
orientados a la prevencion, atencidn y control de la Prediabetes, asi como la promociéon de una
nueva cultura de salud relacionada con esta enfermedad;

II1.- Fomentar la participacién ciudadana para prevenir, tratar y controlar la Prediabetes de
manera oportuna;

[V.- Establecer bases de coordinacién con rectoria del Instituto, con todos los prestadores de
atencion médica para la Prediabetes, para la operacion y seguimiento del Programas especificos,
asi como para su capacitacion y actualizacién constante;

V.- Fijar los lineamientos de coordinacidn, para que los Municipios, en el ambito de su
competencia, intervengan en la promocion a la poblacion tendiente a generar una cultura del auto
cuidado en el tema de Prediabetes a través de estilos de vida saludable;
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VI.- Celebrar convenios de coordinacion y colaboracion con el sector publico, privado, social y
académico para el cumplimiento de sus objetivos;

VIIL.- Impulsar y apoyar la constitucién de grupos, asociaciones y demds instituciones que tengan
por objeto participar organizadamente en los programas de promocion a la prevencion y atencién
de la Prediabetes invitandolos a que se ajusten a protocolos que el Instituto instituye y actualiza
peridédicamente de acuerdo a los lineamientos que marquen los avances cientificos en la materia
al Programa Especifico;

VIII.- Establecer las bases para disefiar y proporcionar cursos de capacitacion a la poblacion en
general, asi como de estudios especializados, a efecto de crear condiciones 6ptimas para la
deteccion e intervencidn oportuna de la Prediabetes;

[X.- Implementar coordinadamente con las instituciones publicas, sociales, privadas y
académicas, campafias para la deteccion de la Prediabetes en el ambito comunitario y de trabajo
donde los hombres o las mujeres suelen reunirse o desarrollar actividades y en los servicios del
sistema de educacion publica, y

X.- Los demas que se establezcan en esta Ley y en otras disposiciones legales aplicables, que no
contravengan el presente ordenamiento.

Articulo 21.- El Instituto, en coordinacion con la Secretaria del Trabajo del Estado,
establecera acciones para que en los lugares de trabajo se les aplique pruebas de glucosa, indice
de masa corporal, presion arterial y frecuencia cardiaca para conocer su riesgo cardiometabdlico,
para conocer su estado de salud y se le proporcione informacidén a los trabajadores, tendientes a
fomentar habitos alimenticios nutricionales saludables y la practica de ejercicios durante la
jornada laboral, propicios para la prevencion y control de la Prediabetes.

Articulo 22.-Tendra como funciones esenciales, coordinar todas las acciones
relacionadas con la educacion, prevencion, deteccion temprana, diagndstico integral, tratamiento
efectivo, prevencion de complicaciones y técnicas modernas de tratamiento de la Prediabetes, el
disefio e instrumentacion de una politica publica en la materia, asi como la formulacion,
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ejecucion, seguimiento y evaluacién de un Programa Estatal de Prevencion, Tratamiento y
Control de dicha enfermedad.

, CAPITULO 1II
DE LA PARTICIPACION DE LOS SECTORES PUBLICO, PRIVADO, SOCIAL Y
ACADEMICO

Articulo 23.- El Instituto, en coordinacioén con la Secretaria de Educacion Y Cultura del
Estado, realizar4 acciones de prevencion, tratamiento y control de la Prediabetes, asi como la
aplicacion de pruebas de glucosa, en los centros escolares de educacion basica y media superior
del sector publico y privado.

Articulo 24.- E] Instituto fomentara acciones de promocion de la salud entre la poblacién
general mediante actividades de educacién para la salud, participacién social y comunicacion
educativa con la familia, la escuela, la empresa, la comunidad y con grupos de alto riesgo.

Articulo 25.- Es responsabilidad del Instituto la adecuada y oportuna informacién a la
poblacién general sobre los factores de riesgo que favorecen el desarrollo de la Prediabetes. Se
invitard a los medios de comunicacién a participar en la difusion de mensajes al publico que
enfaticen la causa-efecto entre el control de tales factores y la prevencidén y control de otras
enfermedades cronicas importantes.

Articulo 26.- El Instituto realizard campafias de educacion a la poblacion sobre
alimentacion y actividad fisica que mantenga a la persona en el estado de prediabetes y no deje
avanzar la enfermedad.

Articulo 27.- El Instituto promoverd la coordinacidén y establecimiento de acuerdos
interinstitucionales con organismos publicos, privados, sociales y académicos, asi como con
asociaciones de profesionales de la comunicacién, para desarrollar acciones en el campo de la
comunicacion educativa, a fin de estimular el cambio hacia la practica de estilos de vida
saludables.
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Articulo 28.- El Instituto promoverd la incorporacién y creacidén de redes de apoyo
social y la incorporacion activa de personas con Prediabetes, en la capacitacion para el cuidado
de su padecimiento y en su capacitacion.

Articulo 29.- El Instituto podra incorporar auxiliares voluntarios y pasantes en Servicio
Social de diversas disciplinas afines al Sistema, de tal manera que ayuden en la realizacion de
tareas y actividades sencillas de atencién vy asistencia social dentro de los protocolos de
intervencidn propios del Instituto.

, CAPITULO IV
INTERVENCION DEL INSTITUTO EN LA CULTURA DE PREVENCION DE LA
PREDIABETES

Articulo 30.- EL Instituto fomentara habitos y medidas que permitan tener un estilo de
vida saludable, de igual forma se elaborardn programas y proyectos especializados, para ello
participaran los medios de comunicacién y los sectores publico, privado, social y académico.

Articulo 31.- El Instituto impulsara la formacién de una cultura integral de conocimiento
de la Prediabetes dirigida a la poblacién en general, con la finalidad de prepararla en la
prevencion con énfasis en el autocuidado y autoanalisis de la glucosa capilar y en su caso, la
oportuna deteccion, debido tratamiento y adecuado control.

Articulo 32.- El Instituto suscribird convenios de colaboracion y coordinacion con los
sectores publico, privado, social y académico para el tratamiento de la Prediabetes.

Articulo 33.- El Instituto implementard el método de procesamiento y de informacién
estadistica que permita la coincidencia de datos, entre otros, de la prevalencia e incidencia del
padecimiento a nivel municipal y estatal.
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Articulo 34.- En coordinacion con el Sistema de Salud del Estado de Sonora, se
implementardn medidas administrativas conforme a derecho y atendiendo a los programas
preventivos en proteccion a la Salud hacia la Poblacion Sonorense, para que los establecimientos
de consumo que presenten una opcion saludable en la lista de alimentos que ofrecen (ment), con
una mencién que desaliente su consumo excesivo sobre aquellos que son perjudiciales para la
salud en general y en el caso especifico de la Prediabetes.

Articulo 35.- Exhortar a la comunidad médica tanto del sistema publico de salud, como
el privado, a que intensifique acciones para establecer o descartar el diagnostico de prediabetes
en la poblacion de pacientes que le corresponde atender, para que en caso de que la glucosa esté
elevada; el Instituto represente una alternativa de seguimiento y/o sea canalizado a grupos de
especialistas competentes en esta materia.

CAPITULO V
DEL PATRIMONIO DEL INSTITUTO

Articulo 36.- El patrimonio del Instituto, se constituira por:

I.- Las aportaciones, bienes, muebles e inmuebles y demas ingresos que los gobiernos federal,
estatal y municipal otorguen o destinen;

I1.- El subsidio que anualmente establezca la Ley del Presupuesto de Egresos del Poder Ejecutivo
del Estado de Sonora, que deberé no ser menor al autorizado en el afio inmediato anterior;

[IL.- Las aportaciones, legados, donaciones y demds generosidades que reciba de las personas de
la Sociedad Civil, en el estado, en el pais, asi como del extranjero, previo tramite ante
autoridades competentes en materia de relaciones exteriores en este ultimo supuesto;

[V.- Los rendimientos, recuperaciones, bienes, derechos y demads ingresos que les generen sus
bienes, operaciones, actividades o eventos que realice;
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V.- En general, con los ingresos que obtenga por cualquier otro titulo legal, y

VI.- El Instituto gozara respecto de su patrimonio de las franquicias y prerrogativas concedidas a
los fondos y bienes del Estado. Dichos bienes, asi como los actos y contratos que celebre el
Instituto, quedardn exentos de toda clase de impuestos y derechos estatales, en los términos que
establezcan los ordenamientos legales aplicables.

CAPITULO VI
DE LA ORGANIZACION DEL INSTITUTO

Articulo 37.- El Instituto se integrard con los siguientes 6rganos de gobierno vy
administracion,

I.- La Junta de Gobierno, y
[1.- La Coordinadora Ejecutiva.

Articulo 38.- La Junta de Gobierno serd la méxima autoridad del Instituto, y se integra
con el perfil de expertos del sector publico, privado, social y académico, de la siguiente manera;

1.- Gobernadora o Gobernador del Estado;
IL.- Tres representantes del sector publico

[II.- Un representante por cada institucion de seguridad social y seguro popular del Gobierno
Federal;

IV.- Tres representantes del Sector Social;
V.- Tres representantes del Sector Privado;
VI.- Tres del sector académico

VIIL.- Tres representantes de la comunidad médica;
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VIIIL.- Tres representantes Profesionales de la Nutricion,
IX.- Tres representantes de Trabajadores Sociales;
X.- Tres representantes de Profesionales del deporte, y

XI.- Representantes de la Comisiones de Salud; de Asuntos Indigenas; Grupos Vulnerables;
Derechos de la Nifiez, la Adolescencia y Juventud; asi como de Educacién y Cultura del H.
Congreso del Estado de Sonora.

El Reglamento de la presente Ley e Interior del Instituto determinard los mecanismos de
designacioén de los representantes, no incluyendo las fracciones I, I, Il y X1

Articulo 39.-Las recomendaciones y medidas dirigidas a la poblacion deberan ser
indicadas por el equipo multidisciplinario de los especialistas del Instituto.

TITULO CUARTO
DE LA COORDINACION DE ACCIONES

CAPITULO UNICO
DE LA COORDINACION DE ACCIONES

Articulo 40.- La coordinacién de acciones a que se refiere esta Ley estard a cargo del
titular del Instituto de Investigacién, Prevencion y Tratamiento de la Prediabetes ejerciendo las
atribuciones siguientes:

I. Establecer vinculos con instancias federales, comunidad médica, instituciones de seguridad
social, asi como personas fisicas y morales de los sectores publico, privado, social y académico,
con el objeto de proporcionar atencion orientada al cuidado y prevencién de la Prediabetes a la
poblacion del Estado de Sonora;
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II. Impulsar la celebracion de convenios con instancias federales, con el propdsito de obtener
recursos financieros federales tendentes al cumplimiento de diversos programas orientados a la
prevencion, atencion y control de la Prediabetes, asi como la promocidn de una nueva cultura de
salud relacionada con la prediabetes;

II1. Establecer bases de coordinacion con la comunidad médica, paramédica, sectores publico,
privado, social y académico para la operacién y seguimiento del Programa Especifico, asi como
para su capacitacion y actualizacidon constante. Promoviendo incentivos hacendarios, economicos
o en especie a los que dediquen horas de trabajo, para fortalecer las acciones y un seguimiento
mas estrecho de las personas en comunidades sensibles a la prediabetes;

IV. Fomentar la participaciéon individual y colectiva para prevenir, tratar y controlar la
Prediabetes de manera oportuna;

V. Celebrar convenios con los Municipios, a efecto de mejorar la atencion de la Prediabetes a los
habitantes;

VI. Impulsar y apoyar la constitucion de grupos, asociaciones y demas instituciones que tengan
por objeto participar organizadamente en los programas de promocion a la prevencion y atencion
de la Prediabetes invitandolos a que se ajusten al Programa Especifico;

VII. Establecer las bases para disefiar y proporcionar cursos de capacitacion a la poblacion en
general, a efecto de crear condiciones dptimas para la deteccion oportuna de la Prediabetes, y

VIII. Los demds que se establezcan en esta Ley y en otras disposiciones legales aplicables, que
no contravengan el presente ordenamiento.

Articulo 41.-El Instituto en coordinacién con la Secretaria del Trabajo y Fomento al
Empleo, establecerd acciones para que en los lugares de trabajo se proporcione informacion a los
trabajadores, tendientes a fomentar habitos alimenticios saludables y actividades fisicas
saludables durante la jornada laboral, propicios para la prevencion y control de la Prediabetes.
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Articulo 42.-El Instituto en coordinacion con la Secretaria de Educacion, promovera la
celebracion de convenios para que en los centros escolares de educaciéon basica del sector
publico, se puedan ejecutar las acciones y proporcionar la informacion para el cuidado de la
prediabetes.

De igual forma, deberd coordinarse con las instituciones de educacion privada,
para los efectos antes mencionados.

CAPITULO II )
DEL OBSERVATORIO CIUDADANO PARA EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA
PREDIABETES

Articulo 43.- Se crea el Observatorio Ciudadano Sonorense para que evalie los
programas que ayuden a la generacién de la Cultura de la Prevencion y cuidado de la Prediabetes
en el Estado de Sonora para que ademas vigile el desempefio e impacto conforme a la presente
Ley de las acciones del Instituto Estatal de Prevision de la Prediabetes, con el objeto de mejorar
en la construccidén de propuestas que ayuden a disefiar acciones que le permitan a la sociedad
conocer las ventajas de no escalar de la etapa de la prediabetes.

El objetivo del Observatorio es detectar de manera oportuna la prediabetes a través de
administrar, promover, fomentar, capacitar, orientar e investigar programas de prevencion,
tratamientos y promocion de la salud para que se detecte a edad temprana la prediabetes en la
poblacion en general con la finalidad de mantener al paciente en ese estado evitando que su
calidad de vida se deteriore.

Se trata de incidir en la poblacion sonorense, asi como en la educacion temprana, con la
finalidad de que esta informacion ayude a las nifias y nifios a detectarles la prediabetes
oportunamente sembrando en ellos una semilla preventiva sobre las ventajas que tendrdn en su
calidad de vida.
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Articulo 44.- Una de las actividades mas importantes del Observatorio es la de integrar
conocimientos, experiencias, estadisticas e investigaciones, asi como estudios nacionales e
internacionales previos con la finalidad de contar con informacién actualizada que permita
disefiar lineas de accidn para el mejoramiento social de la prediabetes y la diabetes.

Articulo 45.- El Observatorio integrard las expectativas de diversos actores, de diferentes
voluntades de la sociedad civil, para la contribucion de una nueva vision compartida sobre lo
complejo que es, desde un punto de vista social, la prevencion de la prediabetes desde edades
tempranas, con el proposito que motive a participar en la construccion de una conciencia
colectiva de bienestar en la salud de la sociedad.

Articulo 46.- El Observatorio siempre estard atento al fenomeno social que provoca la
diabetes entendiéndose que es una enfermedad sigilosa e irreversible porque no presenta una
sintomatologia definida y por ello no se previene, dando como resultado que cuando la persona
propensa a adquirirla se realiza analisis a destiempo se da cuenta que no tiene cura y que debera
someterse a un régimen de vida diferente, cambiar su alimentacién, hacer mds ejercicio y por
supuesto permanecer en un costoso seguimiento médico de por vida.

Para tales fines, El Observatorio tendra la responsabilidad de monitorear, evaluar e
incidieren politicas publicas que impacten en problemas de salud que afecten a la comunidad y
se establecen sus siguientes atribuciones:

I.- Concientizar a la poblacion y a las autoridades de la importancia de la prevencidn;

I1.- Ejercer con autonomia propia que le permita conocer los planes que desarrollan las
instituciones publicas y sociales, asi como del ejercicio de contraste que realizan entre lo que es
y lo que deberia ser con respecto a circunstancias que impactan a la prediabetes;

[11.- Realizar monitoreos periodicos con el objeto de elaborar diagnésticos, andlisis, informes vy
reportes para la difusion de los avances o retrocesos para obtener con esta nueva vision
preventiva de incrementar los cuidados en etapa de prediabetes, todo ello siempre con el
proposito primordial de que la enfermedad no escale a la etapa de diabetes;
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[V.- Elaborar mecanismos y espacios para privilegiar la participacion ciudadana en los asuntos
publicos que analizan socialmente la problematica de la diabetes para evitarla y estacionarla en la
etapa de la prediabetes, adoptando como funcién principal la vigilancia, evaluacion y control de
ciertos aspectos de la vida publica que son susceptibles de ser intervenidas y/o solucionadas por
el gobierno y/o la sociedad civil;

V.- Sus pronunciamientos deberan ser analizados en las decisiones de quienes ejercen el poder
publico del estado y los ayuntamientos, asi como ser considerado por quienes viven y comparten
espacios sociales;

VI.- Sefialar las areas de oportunidad, no solamente problemas, sino ademas proponiendo
soluciones, y

VII.- Apoyar en la construccion de ciudadania, asi como en convertirse en una valvula de escape
social para reducir la polarizaciéon en la esfera politica, mediante la mistica de incrementar
mecanismos con sensibilidad politica y social ante las demandas reales de la ciudadania para
mejorar la calidad de vida de las personas con este tipo de patologias, la cual cominmente se
percibe muy deteriorada.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- La presente Ley entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién
en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado de Sonora.

ARTICULO SEGUNDO.- El disefio y aprobacion del Programa Especifico, se realizara en
términos de la Ley de Planeacion del Desarrollo del Estado de Sonora y en todo caso debera
estar aprobado en un plazo no superior a seis meses, contados a partir de la entrada en vigor de la
presente Ley.

ARTICULO TERCERO.- Se autoriza a la Ciudadana Gobernadora en caracter de Titular del
Poder Ejecutivo del Estado de Sonora, para que realice las Adecuaciones presupuestarias que
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sean suficientes para la implementacion de esta Ley, hasta en tanto no se autoricen las partidas
correspondientes en el Presupuesto de Egresos.

ARTICULO CUARTO.- Se faculta al a la Ciudadana Gobernadora en caracter de Titular del
Poder Ejecutivo del Estado de Sonora a crear los Organos de la Administracion Pablica
Centralizada o Desconcentrada necesarios para la operacién de las obligaciones y el respeto a los
derechos humanos establecidos en la presente Ley.

ARTICULO QUINTO.-La Ciudadana Gobernadora en caracter de Titular del Poder Ejecutivo
del Estado de Sonora, debera expedir tanto el Reglamento de la presente Ley como el
Reglamento del Instituto de la Prediabetes, en un plazo no mayor a cuatro meses, a partir de la
entrada en vigor del presente decreto. En el presupuesto de egresos del Estado de Sonora para el
ejercicio fiscal 2018, se aprobardn los recursos necesarios para la implementacion de las
disposiciones y acciones producto de esta Ley..

ATENTAMENTE
Hermosillo, Sonora #26 e de 2017.

REPRESENTANTE PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DE LA REVOLUCION
DEMOCRATICA EN EL ESTADO DE SONORA.
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