PRESIDENTE: CONSTITUCIONAL. DE

_ ASUNTOz~ EBnviar Iniciativa de-

01073 Ley.al Gongreso de la Unién; -
: gobre el Control de la Natali-
dad en Méxlco.
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PALAWQ NAGIQKAL. S o c_? } L/O OFILAALIA MAY
MEXIGO D:[STRITB FEDERAL. ' RMOSII LO. SON@RA, MEXICO.

szﬁﬂn ?RESIBENTE.

Los que suscriblmos Giudadano; Meiiéanos, Que amamos y -
Queremos a nuestro Pais; por medio del ﬁresenteoéscrito; nos di-
rigimos a Usted con el debido respetos para.ménifestaflé lo si--
guiente: - | | ’

'Qué, tomando en consideraciéh, los graves problemas gque-

ya por varios afios, han venido aquejando a nuestro pafs; que ha-

:cemos conslstlr en el DESEHPLEB y 1& INSEGURIDAD en que vivimos;

que ha dado origen que cada dia, vaya aumentando la pobreza en--

tre los mexicaﬁos, al grado que ya se habla, que més de'oESEHTA—

MILL@NDS. vivan en la pobreza extrema° ¥ que por més esfuerzo,—-

que ‘han hecho los gobiernos, que_hemos tenido en los dltimog ---

aflos; y ahora é1 que Usted encabeza, sin'qué se halla visto re--

 sultado favorable alguno, dado que cada dfia nace més gente; como

el caso del Estadc de México, que segﬁn'cifras gue maﬂeja'el Ing

tﬁtutéoMzzﬁcano del” Seguro gocial, como mero eaemplo- ‘en ese lu-

- gar nace an promedlo ‘de doscientos mil nifios mensualmente, sin -

o)
que halla un Gontrol Legal reaponsabla alguno en ese aspecto.

Cuya pitua016n, ha ocasionado que nada dfa seamos mds -

mexicanos~ y por ende, aumente la gravedad de los problemas an--

‘tes mencionados; toda vez, gue diariamente todos de una forma &=

de otra, tenemos que alimentarnos, para poder subgistir; asi sea
causdndole algin dafio al préjimo;_é-que muchos de nuestros con--

ciudadanos, se vean en la imperlosa necesidad, de abandonar nueg

-



ABUNTOz~ Bnviar Iniciativa de-

01073 Ley al Uongresoc de la Unién; -
sobreé el Cotitrol de la Natali-
dad en Méxlco.

G. LIC.~ ENRIQUE PENA NIETO. ‘:'iT;.._,;ﬁ‘

PRESIDENTE, CONSTITUCIONAL DE 17 0 T. 2913 L
10S ESTADOS UNIDOS. mmcwos. gy
PMAMQ HﬁCIQNAL,. TS R HORA: /} L/O oFitfALIA maYOR
MEXIGO, msmmmo FEDERAL. HERMOSILLO. SONGRA, MEXICO.

SEﬁ@H ?RESI})ENTE. |

Los que suscriblmos cludadanos M@Xicanos, Que amamds ¥y -
éueremos a nuestro Pals; por medio del presente°§scrito,'nos di~
rigimos a Usted con el debido respeto; para ménifestaflé lo si--~
guiente: | | | | | °

'Que, tomando en consideracidn, los graves prbbleﬁas que-

ya por varios afios, han venido aquejando arnuestro pais; que ha-

cemos consistir en el BESEE?LEG y 1a INSEGURIBAB en gque yivimos;

'que ha dado origen que ‘cada dia, vaya aumentando la pobreza en~-

tre los mexicaﬁos, al grado que ya se habla, que més de oFSEdTA-

2

MILLONES, vivan en la pobreza extrema- ¥ que por més esfuerzo,--

que han hecho los gobiernos, qne_hemos tenido en los Gltimos ---

éﬁos' y ahora él que Usted encabeza, sin'Qué se halla.vist& re--

" sultado favorable alguno, dado que cada dia nace més gente; como

el caso del Estado de México, gque seglin cifras guae manega el Tng

tmtutaom$zicano del Seguro gocial, como mero ejemple- en ege 1u-

- gar nace un promedio de doscientos mil nifios mensualmente, sin -

)
que halla dWn Gontrol Legal responsable alguno en ese aspecto.

Cuya ﬁituaclén, ha oeaslonado que oada dfa seamos mas -

mexicanos; y por ende, aumente la gravedad de los problemas an--

tes mencionados; toda vez;_que disriamente todos de una forma &=~
de otra, tenemos que alimentafnos,'para podei subgistir; asi sea
causdndole algun déﬁo al préjimo; é que mnghos de nuestros con--
ciudadanes, se veanl eﬁ_ia imperiosa necési&ad, de abandonar nuesg
tfo Qais, en buscaoderotras mejores opbrtunidades de vida:; expo-
niéndose a infinidad de problimas, adn a costa de su propla vida
como asi tenemos muohqs ejemplos de personas, miembros de varlias

s : n
familias que jamds regresaron a su hogar; precisamente porgue e

-



que Usted en pleno uso delas facultades que la ley le concedej-

envie de . inmediato uwna Iniciativa de Ley, al H.Congreso de la -

Unién, proponiendo la réforma delvArticulo 4o:;ébnstitucional;_

en el sentido de que el varén y.la'mujér; uni@oé.en matrimonio-

.estén autorizados, a procrear Unicamente dos hijos, quedando ~-

Y

obligados.a educarlos y velar, por su bieneStar personal y eco-

némico. Asimigmo, que el .varén podrd contraer matrimonio, hasta

el momento en que cumpla los veinticinco afios de edad; y la mu-

~jer veintidds respectivamente; y tengan un'modo honesto de vi--

vir, y ser padres responsables no desobligados.

Luego entonces, a efecto de no herir suceptibilidades-
de lahlglésia %atélica en &ste aspecto; la cudl a trawés de sus
represéntantes; tienen como norma que en el momento, en que ce-
‘lebran un matrimonio religioso, dichos féppésentantes dicen a -

~ los contrayentes: "ESTAN DISPUESTQS A RECIBIR EL NUMERO DE HIJOS

- QUE DIOS LES MANDE" Cuya 51tua016n ng estamos crltlcando, toda'

vez, que por slglos ha prevalecido ésta costumbre, y al paso --
del tiempo dicha costumbre se convierte en ley. Ademds, cuando-

¢sta norma se implantd; tal vez, habia menos gente en el gpundo,

pero ahora ya son otros tiempos.

o]

De ahi, la importancia de gue el Gobierno y la iglesia

Gatélica,'colaboren conjuntamente en éste aspecﬁo~ por lo que -

es necesarlo instruya. al C becretario de &obernac16n en. funcio-

nes, invite a los Loordlnadores Parlamentarlos, nombren. una Co-

misién de Diputados y senadores, qulénes en su calidad de reprg

sentantes del Pueblo Mex1cano, previamente tengan pléticas con-

los representantes de la Iglesla Catéllca, para que hagan con--

ciencia de las reformas que es urgente realizar, en nuestra ---

mConstltu016n respecto, al Gontrol de la Natalldad en nuestro -

pais y no encontrar obstéculo alguno, dado que Méx1co es cien=-

por c1ento C&téllCO’ ¥y por ende, tales representantes estdn ---

obllgados a colaborar en éste aspecto; y poner su granito de --

arena que les corresponde; y no ser 51mp1es espectadores en tal

problema. Ya gue lo 1mportante es téner una politica, tendiente

o




[o]

donde se reglamenﬁe.acercawde”la formag;ép de la familia, que es
la J%lula de la Sociledad en:-que vivémoé; su desarrollo y espacia
miento, para evigar que dicho problema siga proliferando; que -~
las adolecentes sin alcanzar su mayorfa de edad, caigan en un eg
tado de embarazo, muchas de las veces se-conviertah en madres -~
solteras; a\quiénes_el'aobierno se ve en la necesidad de ayudar-
las. Asimismo; de las résponsabilidades y sanciones, que deben -
imponérse a los padres, 'al abandonar 6 descuidar a sus hijos; y-
‘no seguir permitiendo que dichas adolecentes, a tan temprana ~--
edad sean madres; cuando ni siquiera saben el porvenir, que a --

- ellas mismas les espera, mucho menos el de sus hijos, que van a-
traer al mundo a suirir; y aumentar en forma desmedida, el pro--
blema de la pobreza extrema que venimos citando.

Pues es triste y conmovedor, ver diariamente a la sali-

da de clases, en las escuelas y universidades del pais; el gran-

nimero de nifios.y jévenew, sonrientes y llenos de ilusiones, que

s = = O,
por cierto a la fecha suman mds de weintiséis millones; mds no -

saben que les espera un futuro inclerto,y que el dia de mafiana -
probablemente, no van a tener un trabajo seguro, donde puedan --
ejercer la profesidn que estudiaron, y tendrdn que dedicarse a -

otra cosaj tal y como asi ya ocurre a la fecha., Sin contar los -

mds de ochocmillones(ﬂe'jdvenes, que no trabajan ni estudian; y-

‘que les denominan los “Ninis?g_adegés, las deficiencias por las-

que actualmente atravieza 1afeducacién.en nuestro pals, y que re

ciben nuestros hijos;_si se tlene presente, que como mex1canos -

10 _nos sabemos completo, nuestro glorioso y bello Himno Nacional.,

51tuaclones éstas, que nos deben nover a 1a reflex16n, para cam-
blar éste desastrosq panorama, en la medida de nuestras p051b11;

dades sociales y econdémicas.

'Motivo por el cﬁél, consideramos. que es urgenté, gque se
debe suprimir 6 derogar, esa parte del Artfoulo 40.,Constitucio-

nal, que se encuentra en vigencia y qﬁefdioe4

...TODA PERSONA TIENE DERECHG A DEGIDIR DE MANERA LIBRE,
_RESP@NSA%LE B INFGRMADA ‘SOBRE BL Nmmzw Y 'Ex
'HIJOS" ..i?. *”Wﬁ'ﬁﬁfﬁ*“““i”* - ' :
P °

Né%ese, la idea y pensamientc de los legisladores, que -

Eﬁ?AGIAMIENTQ DE SUS




sandoC? la propia thna, en el numero de habitantes, quién actual
mente tiene ese reéord; sin contar los millones de nuevos seres-
humanos, que para ese afio también tendrdn, los demds paises del-
mundo; por lo que debemos imaginar los millones de nuevos seres-
humanog, que se van agregar a los millones, que a la fecha viven
en la pobreza exirema a nivel mundial,

| Zn tales condiciones, dadas las razones y circunstan---

cias, que hemos dejado resefiado con anterioridad; es urgente en-

viarle una misiva al Secretario General de dicho Organismo Inter

_na01onal (Lom1s16n Permanente) y al nuevo Papa Fran01sco- ha—--

01endoles tal sugerencia con el dnimo, de que 1nv1ten a los lidg

res del mundo, que ha llegado la hora de tomar medidas extrlctas

en &ste aspecto; y evitar que en un futuro no lejano, tal proble

' ma se siga agravendo, y por ende, afecte al mundo en general, en

" sus economias, salud, educacidén, vivienda, empleo, etc., Ademds,-

para que México sea lider en éste aspecto, que seguramente sus -

homélogos lo van apoyar; 6 al menos despertarles alguna inquie--

tud en éste problema, que seguramente tambidn vienen confrontan-
do. Pues lo importante es que alguién tenga la idea y voluntad,-

en buscarle alguna solucién al problema de la Pobreza Extrema --

gue nos ocupa; si se tiene presente que el Acto Voluntario tiene

cuatro tiempos: Concepcidn, Deliberacidn, Resolucién y Ejecucidn.

No es justo que el Ser Humano, siga naciendo cada dfa -
Gnicamente para.venir a sutrir, padecer desnutriciones 6 morir -

de hambre; etc., sl se tiene en cuenta que actualmente, més de -

SEISLIENTGS MILLONES DE SERES HUMANOS, v1ven en el nundo en la -

pobreza extrema~ ¥ muchos de ellos ya ni 51qu1era cuentan, con =~

el vital liquldo que es el agua. Aunado a lo anterior, .los pro--

_ blemas que el ser humano, le ha ocasionado a la naturaleza, y a-

‘nuestro Planeta-Tierra;_muchosﬁdé_ellos hasta intencionales, 6 -

por alguna clase de interés econémicofy,pqlitico, al tin y al ca
bo que nos gsentimos duefios y setiores del mundo; sin darnos cuen-

ta que lo estamos acabando, con nuestros malos hdbitos y accio--

nes; y no esperar que a través de las enfermedades, inundaciones,
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‘Comlslén.aludida, en la Ibrma y téﬁ 

-

qcxc;p.A AL GgEBESIﬂEN&E Bﬁilﬂﬂﬁﬁﬁggﬂ DB LA UNEGN&‘ Para—

su conocimie“to~'suplicéndele proeeda de 1nmediato a nombrar 1a .

f;os que desamos preeisado,

'en Ql proemio dal preaente escrite; en su ealidad de represenr-

tantes del Pueblo Mexleano, pues'nn seria 3usto que Vuestra pe-

_mpréctiea 'camblarian mu@has cosas p@r el baen de Méxieo y del -

mundo entero.- Palacio de ban Lézaro. México, De F.
O

CeCop.- 4 LUS chﬁﬁESIDbNTES DE LAS LEGISLATURAS 9 GQN——
GBES@S Lﬁlh;_s DE 08 ESTADGS DE. Aguascalien&ss, Baaa Galifor—

.nla, Baja Uailfornla Sur, Gampeohe, Goahuila, ﬂelima, Ghiapas,

. Ghihuahua, Durame@, Guanajuato, @uerrero, Hidalgo, dalisee, ﬁé-
ifxico, Mlohoacén, Mqrelos, Nayarit, Enevo Ledm, Gaxaca, Puehla,
i_Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi Sinaloa, SQnoral Ta--
”bascpﬂ Tamaullpas, Tlaxcala, Weracruz, Yueatan, Zacatecas y el-

,“Dlstrito Eederal.~ Para su conocimlento. y con la atenta sdpli-

ca, que por el bien de ﬁéxico~ hagan veler la facultad que en -
éste aspecto, les concede el Articulo 71 fracelén III de la -~

3 Constltucién Politlea de los Estados Unidos Mexicanos en vigor.

- Palacios Legislativos de las Entidades Eed@rativas menciona--

das.9 P T e sent e .

CeCaPom AL Lo ALTG CQMISl@HAﬂQ DE LA ORGANIZACION DE LAS-
NAGIGNES UNIDAS EN MEXIQ@.- Para su conoolmlento suplmcéndole,
que vuestra peticidén la haga llegar, al Q¢Secretario-aeneral de
dicha Grganlzacidn.para los fines que dejamos sefialado, en.el -

oontenido del presente escrito.- Méxieo, DB,

C.CePu- AL G.JEFE DEL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL -

Para su conocimiento suplloéndole, que vuestra petlclén la tur-

ne, a los CG.Reyresentantes de 1a Asamblea Leglslativa de la -~

Eiudad de México* da&aa las razenes y clrcunstanelas, que higi-

hos alusién en el proemio de éste escrito.- Méx1e@, DeF.

' G.c.pe- AL . ARZDBISPQ PRIMADO DE mmﬂco.- Para gu cono-

cimlento, pldléndole su colaboraeiﬁn~que le incumbe, en su ca-~~




lided de representante a& la Iglesia Catalioa, Apostolica ¥ Romg
na en- nuestre pafs; ¥y sobre tcdo, quejﬁﬁestra petielén también -

la haga llegar. a los demés representantes de ‘todas las dem&s -~

_ Iglesias Gristianas, Protestantes. Evangélicas, etc. que residsn

en méxico; inviténaoles que se. unan ‘a dicha peti&ién, por el blg

precisados, y qué corroborames con la publicaclén del dlarlo ha-

'cional cltado, que adjuntamos a dieho escrito' pues ‘no debemos -

01v1dar._Que no ﬁnicamente debemos pensar en nosmtros mlsmas, e
sino en’ los demés tamhién-- Palaclo Episcopal.- Méxlco, D.F.

c. 0.p.~ AL G nIRECTQB GENERAL DEL GRAN. DiABIG DE MEXIG@--

"EL UNIVERSAL" - Para su conocimiento sup11Candole, prﬂveda a di
”Hfunalr vuestra petlczén, pera los fines legales que deaamos seﬁg
’-_lado, en el contenido del presante escritoﬂ por q} b;gn de. Miéxi~
”ce y del',,, ST

do Entero.- méxiso;: o Fa -
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INMADUREZ Por decidia, dice Azucena, '
fue mamd a los 19 afios

ll\Jos daban
Informacion.
superficial”

zucena Aparicio Martinez fue

mamé alos 19 arios de la pequena

Perla Naomi, quien ahora tlene
dos afos de edad.

“La informacién de los ahticoncepti-
vos que nos daban en la escuela era muy
superficial. Cuando decidi tener relacto-
nescon mipareia, al principio usidbamos
condén, pero después fue la decidia”. -

Recuerda Azucena’que a veces decfan
“hoy sf (usamos condén), maiiana no y
nos confiamos”.

Cuando empezd con Jos mareos y vé-
mitos lo primero que sele vino a la cabe-
zafue:“{Chin, yame embarecé!. Miparto
fue natural, pero los dolores fueron ho-
rribles y nadie me preparé para eso.

“Nunca pensé en abortar, pero todo
cambi6, porque dejé de estudiar y de tra-
bajar para cuidar ami nena. En el hospi-
tal, me colocaron un DIU, pero creo que
1o pusferon mal, porgue al mes que fula’
revisién me deercn que se me habfa caf-
do”,.narra la joven.

“Actualmente tengo més culdado,
porque por el momento no quiero tener
més bebés y a las chavas de mi edad, les- . |,
digo-que si tienen relaciones sexuales
usen condén y no digan ‘por hoy, no lo
usamos’, porque el sélopor hoy, si puede
pasar y quedar embarazadas”.

Buscan garantizar

_abasto gratuito de
cinco métodos.
‘anticonceptivos

mgpesecy }presidente Enrique Pefia Nieto esta-
blecié una nueva prioridad para la Se-
rusmcs cretaria de Salud: recuperar el progra-

ma dée Planificacién Familiar, para re-

Witimos sexen.\os-, as{ como reductr el namero
de casos de mortalidad materno-infantl e tn-
fecclones de transmiaiSn sexual.

‘MIentras para ¢specialistas en materia
“desalud, lap cacidu familtar se perdié du-
. rante la.s administraciones pasadas, para fun-

clonaries dela Secretura dé Salud este esque-
; ma simplemente $e estancd.

Susana Cerén Mireles, directora del Centro
Naclonal de Equidad de Género y Salud Repro-
ductiva, quien affrma que “hubo un estanca-

. miento del programa" en las anteriores admi-

' nistraciones, anticipa que se recuperar4 la pla-
nificacin farniliar, se le daré un nuevo enfoque
para reducir en 30% la mortalidad materna.

. Y, de manera especial, se garantizars el abas-

|\o gratuito de cinco diferentes métodos anti-
conceptivos (condones, implantes, inyecta-
bles, parches y DIU inyectado) para las y los
usuarios en las clinicas y hospitales del sector
salud, asegura la funcionaria de la Secretaria
de Salud.

Adelanta que, por primera vez, el gobierno fe-
. deral impulsard una compra consolidada de

anticonceptivos en la que tendréan que partici-
par todos los estados, con el objetivo de que
ninguna entidad se atrase 0 no los adquiera.

Conestas nuevas acciones, afirma lamaestra
en Clencias en Epidemiolog’a, se acabaran los
pretextos del desabasto de anticonceptivos.
“No podemos darmos el lujo que no existan en
las unidades médicas”, advierte.

Problemas de salud

Susana Cerdén reconoce que’ el programa de
Planificacién Farniljar, “que fue creado durante
los goblernos prifstas”, era estratégico y una
prioridad nacional porque estaba claramente

_ vinculado al desarrollo del pafs, el cual con el

paso del iempofugipérdfendo importancia.

Las cifraS actualesirevelan que se fallé en
adolescentes de 15:219:a510s de edad y en mu-
feres de 30-834’ anos, siendo que 33% y 25%

_ de estos grupos, respectivamente, son activas

sexualimente y no desean un embarazo, perono
usan un método anticonceptivo. Conforme a
las estadisticas oficiales, a esto se suma que
20% de las mujeres en edad fértil con bajos ni-
veles de educacidn estin en esa situacion.
.La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién

: ;(Ensanut) 2012 revela que el porcentaje de

adolescentes de 12 a 19 anos que han iniclado

su vida sexual se incrementd de 2000 a 2012,

-al pasar de 17% a 23%, Sefiala que la salud re-
productiva leva implicito el derecho.del hom-
.bre y de 1a mujer a contar con informacioén de
planificacién familiar y ¢l acceso amétodos se-
guros, eficaces, disponibles y aceptables, y el
derecho a recibir servicios adecuados de aten-

- ciénde lasalud que permitan embarazos y par-
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"Los medicos no te orientan”

ulce Judith Ramirez, tiene 19 afios, pero

fue madre a los 16. Hoy cuida de Angel

Eduardo de tres afios y de Urlel de dos
‘Vive en unién libre.

“Tenfa 16 anos de edad, cursaba el tercero :
de Secundaria y me encontraba Justamnente |

en las vacaciones de Semana Santa ciiando
me enteré que estaba ernbarazada, ya no re-
gresé a la escuela”.

En teorid les hablabande la lmportaném del
condén, “pero en la practica no lo usas; te aa
penair ala farmacia acomprar condones Me
alivié en un hospital particular, porque en e}

hospital pibliconome quisjgronatender por- -

quenoljgvaba contracciones. Al final, terminé
conuna cesarea gue me dolié mucho, porque

la anestesia no me agarrd por los ne.rvxos que ,
yo sentia”.
" Los médicos nunca le informaron de Ia im- -

portancia de usar un método antxconcgpnvo

TR Vﬁwm&.ﬁ'ﬂw ﬁmmﬁ;m

para prevenir otro embarazo, argumenta. “Yo
me ful a mi casa con mi hijo, y a nueve meses
despusgs, confirmé que de nueva cuenta esta-
ba embarazada. Yo pensaba que habia queda-
do gorda por el primer embarazo, ademds
porque nos cuiddbamos usando et condén;
aunque después el médico nos dijo que esto
no era suficiente”,

Tratd, después de su segundo embarazo,
que le colocardn un implante para yano tener
hijos, “pero en ¢! hospital te piden muchos re-
quisitos, ademds de que te tienes que anotar
enuna lista de espera, porque al mes, s6lo les

uno no salga embarazada”, reclama.

Con hijos, .se acaba ia diversién. A mi me
gustaba ir a ia disco, los viernes y 10s dornin-
; g0s, megustabamucho sallr. Ahora, es desve-
larte, lavar mamilas y ahorrar para el médico
de los hl)us\lamema Judith.

- alumennd vertir el lncremento de embarazos en.
i adolescentes, que se incrementaron en los dos

lega cinco implantes, ¥ luego no quieren que
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'EVIDENCIAS DEL DESCUIDO

En su concepcién, ¢! programa de planificaclén familiar era estratdgico porque estabe
vinculado al desarrolio del pais, pero con el paso del tiempo fue perdiendo importanci.

Adolascentes da 12 a 19 afios de edad que
han iniciado vida sexual

2000 2006

Hombras. Mujeras iHombresi Mujeres iHombresi Mujeres

2012

Tasa de fecundidad de jas mujc
del2al9 afios .
{nacimlentos por cada mil muje

37.4

Embarazos registrados

2 millones

20%

Y .adolescentes

Nacimientos por cesarea de
mujeres de 12 a 19 ados

37%

" Nuaevos casos de VIH-£
al wfio

10 mil

imite maximo
ecomendado !
;por l[a NOM 007

Nacimientos registrados de mujeres manores da 19 afios

(miles de nacimieatos}

2
250

0.

Fuente: ENSANUT, INEGI

tos sin riesgos. Per%, Jaime Blanquet Garcia,
coordinador del prograrma de Salud Reproduc-
tvay Planificacién Familiar del Hospital de Gi-
neco-Obstetricid. niimero.. 4 “Luis Castelazo
Anaya”-del IMSS, asegura que la-ausencia del
proyetto de la Coordinacién-de Salud Repro-
ductivay Planificacién Famillar en-el- instituts,
que desaparecié durante las administraciones
panistas, abri6é un esquema donde ya no hubo
consejeria, ni informacién, por 1o que no hubo
manera de cubrir esta expectativa.

Elresultado ~afirma en entrevista el médico

con una experiencia en el tema de 28 afos—
fue que se incrementd no nada mads el emba-
razo en adolescentes, sino las Infecciones de
transmision sexual, el Virus deI Papﬂoma Hu-

mane y el VIH-Sida.

De acuerdo-aun estudio del Instituto Nacxo—
nal de Salud Publica, 95% de las mujeres me-
nores de 30 afios con vida sexual activa, ya ha
tenido una infeccl6n con el Virus del Papiloma
Humano, causante del cancer cérvico uterino.
Mlentras que cifras del Centro Nacional para la
Prevencién y Control del VIH-Sida en México,

1985 1986 198711988 1989 1990.1991 1997 1993/1594 1995 1996 1997 .1998 199912000

senalan que entre 40% y 50% de 10s 10 n
nuevos casos de sida anuales, se reporta en j
venes de 15 a 35 afios de edad, que represent:
el grupo dequayor actividag:sexual. Tendenc
quese mantiene en este grupo de edad, des¢
elafio 2000..De ahi, que este organismo invi
a los-jovenes-a-tomar rmedidas preventivas ©
mo el uso del condén.

“Qué un gobierno enterito se haya desubic
do y desconcentrado en un programa tan in
portante como era el de Planificacidn Famili.
tuvo sus implicaciones”, sostuvo Blanquet,

Eltambiénresponsable dela Clinica del Ad:
lescente en este hospital, considerado uno ¢
los mAs importantes del IMSS en materia ¢
gineco-obstetricia, adelanta que la Direcci¢
General del Instituto ha dado instrucciones p:
ra que la Coordinacién de Salud Reproductis
retome los brazos fuertes de todo lo que ter
que ver planificacién familiar. “Para nosotrc
como meédicos esta noticia es una enorme g¢
nancia”, externa.

Mientras que Manuel Urbina, especialistad
la organizacién Investigacion en Salud y De




BT

RN R R TR
EL UNIVERSAL Martes 9 de abril de 2013

IR WM@M&M

14

e R

. NACION ‘A9

+ FOTOS JUANBOITES

Cada minuto nacen tres nifios, uno de ellos
es de madre adolescente

Entre 1990 y 2009, una de cada ocho mujeres
que abortaron fueron adolescemtes

02- 2003 2004 2005|2006 2007 2008 2009 2010 2011

mografia (Insad}, ha sefialado que en los Giti-
mos dos sexenios el programa de planificacién
famliliar ya no fue prioritario, y prueba de elio,
es que el presupuesto se fue para abajo.

‘ Elinvestigador, quien se ha desemperiadoen
diversos cargos dentro del IMSS y el ISSSTE,
y quien recibio el premio “Leonardo Varela”
por parte del Consejo de Salubridad General
en el 2009, indicé —en su participacién en el
15 Congreso de Investigacion en Salud Publica
que se llevé a cabo recientemente en Cuerna-
vaca, Morelos— que hubo desabasto de anti-

conceptivos en algunas entidades del pais y en

otras optaron por no darlos.

Para el especialista, México, a diferencia de
otros pafses, tuvo un revés en su tasa de fecun-
didad, mientras que las otras naciones ibanpa-
ra abajo, nosotros para prriba sobre todo en Ja
tasa de fecundidad de adolescentes.

De acuerdo a la Ensanut 2012, la tasa de fe-
cundidad en 2011 de las mujeres de 12 a 19
anos de edad, fue de 37 nacimientos por cada
mil mujeres, superior a la observada en 2005
de 30 nacimientos por cada mil mujeres.

ancy Medina Ruiz, fue mamai a los 18

anos, del pequefio Idn quien Hene dos

anos, “Yo sabia mucho de los métodos

anticonceptivos, Que nolos usar4 fue diferente.

No tenia planeado ser mamd, fue una sorpresa

para mf, pero a diferencia de otras mujeres, ha
sido para bien”.

La flojera y la pena de ir a la farmacia a com-

prar condones hizo que tuviera relaciones se-

xuales sin proteccién. “Mi pareja erala que mas -

me insistia que usaramos condén, peroyolede-
cia que no. Creo que de mi parte necesité recibir
méis consejos sobre la importancia de los anti-
conceptivos, ademds que me daba pena pre-
guntar maés a detalle de cada uno”.

Dehechoesperaba que en elhospital le dieran
mis informacién, pero como I4n naci6 un 31 de
diciembre, “apenas si me atendieron. Me han
dicho que me cuide; quiero ponerme un im-
plante, pero no tengo tiempo”.

Si se compara esta tasa, —que reporta la en-
cuesta nacional— con la caida de la fecundidad
total que es de 2.2 hijos por mujer, el aporte re-
lativo que hacen las adolescentes a 1a fecundi-
dad total es cada vez mayor y este fenémeno
adquiere, por tanto, mayor importancia.

“En 30 afios no hemos logrado impactar-en
los adolescentes. Somos el inico pafs en que no
ha cambiado el embarazo adolescente”, resalté
Manuel Urbina. i

O Sibien hubo una continuidad, agregd, el én-
fasis ya no fue el que se tenia; antes habia una
coordinacién general del programa de Planifi-
cacién Familiar, que desaparecié y aunque se
fijaron metas, los presupuestos bajaron y no
hubo seguimiento. “Fue una década perdida
en materia de planificacién familiar”, sostuvo.
Ademas que el acceso y la disponibilidad de
métodos de planificacién familiar no se dieron
al ciento por ciento.

Baja cobertura de anticonceptivos

Durante el mismo foro, organizado por el Ins- .

tituto Nacional de Salud Publica, Raffaela
Schiavon, directora de la organizacién no gu-
bernamental IPAS México, comenté que per-
siste la proporcién de embarazos en adoles-
centes no deseados. Uno de cada tres no eran
planeados. En México, dijo la especialista, ac-
tualmente nacen tres nifos cada minuto, uno
de ellos es de madre adolescente. En cuanto a
la cobertura de anticonceptivos en adolescen-
tes es de 44.7%.

La especialista retomo los datos de la Ensa-
nut 2012, para ejemplificar a qué grado llega la
problemética de las adolescentes embaraza-
das: de entre las j6venes de 12 a 19 afios con
vida sexualmente activa, 52% dijeron estar
embarazadas. En cuanto aborto, entre 1990 y
2009, una de cada ocho mujeres que recurrie-
ron a ello fueron adolescerites.

Dijo quela cuartacausa demuerte enlas ado-
lescentes es la mortalidad materna. “Llama la

atencién, pues segin la tendencia de los datos

se ha registrado un incremento anual de hos-
pitalizaciones en nifas de 10 a 17 arios de edad,
por razones maternas y de 10 a 14 afios por
aborto en los servicios de salud entre 2000.y
2010", precisé.

Todas las entidades federativas registran un
aumento en hospitalizaciones de adolescen-
tes, por lo que para Raffaela Schiavon existe
una fuerte correlacién entre cober%ra anti-
conceptiva y razén de muerte materna.

Mientras que Josefina Lira Plascencia, coor-
dinadora de la Clinica del Adolescente del Ins-
tituto Nacional de Perinatologia, mencioné
que en este |
embarazadas 'de hasta 16 afios.

De 2009 a la fecha, informo, se han dado
mas de 11 mil 200 consultas, principalmente
por embarazos de alto riesgo, Infecciones urt-
narias y de transmisién sexual.

Para Manuel Urbina hay que volver a plan-
tear las estrategias en planificacién familiar,
mientras que para Raffaela Schiavon, se re-
quiere de camparias de informacién y capaci-
tacion principalmente a los adolescentes.

En tanto que para Susana Cerén el compro-
miso de la Secretaria de Salud es tener servi-
clos de planificacién familiar adecuados a las
necesidades de los jovenes, tener la garantiade
una buena consejeria y el abasto de anticon-
ceptivos. La meta es incrementar la cobertura
de anticonceptivos de 72.5% a 77%.

SORPRESA. Ella sabia de métodos
anticonceptivos aunque decidié no usarlos

se atienden a adolescentes
: 0

reli Pérez, 23 anos es mama de Ga-
briel que tiene seis meses, Vive en
unién libre.

Ella relalta que en la escuela siempre les
decian que “nos culddramos para no ser
mamds jdvenes. Tres afios me cuidé con mi
novio para no tener hijos, pero después ya
dejamos de usar condén, pero no queria-
mos tener bebés todavia.

“Sabia del riesgo de que habia de quedar
embarazada, pero creo que nos confiamos
de méis", admite.

‘M. DEL CARMEN

arfa del Carmen Vera, tiene 19 afos
y es mama de Jocelyn, de dos y de
Javier, de cinco meses.

Yo me embaracé cuando tenia 17 afios y
realmente nunca me hablaron de los dife-
rentes métodos anticonceptivos que hay
para evitar un embarazo, .

“Mi primer embarazo fue porque se rom-
pié el condén y nunca nos dimos cuenta.
Adem4s, de haber sabido que habfa una
pastilla anticonceptiva de emergencia hu-
biera corrido a la farmacia. No me gusté
quedar embarazada tan joven, pero tampo-
co iba a abortar, no tengo corazén para eso.
Tuve amenaza de aborto, por loque casito-
do mi ermbarazo me la pasé en la cama. Ter-
miné con cesarea”, dice Marfa.

DECISION. Aunque se cuidd para no embarazarse, finalmente conablo a Gabnel

“Dejamos de usar condon”

‘“Me di cuenta que estaba embarazada
cuando cursaba por el tercer mes, ya que
siempre he sido irregular en mis ciclos mes-
truales. Tuve algunas complicaciones du-
rante mi embarazo porque se me subi6 la
presion y terminé con una cesdrea”.

Asegura que durante su embarazo nunca
le hablaronde métodos anticonceptivos, in-
chuso cuando tuvo a Gabriel. “Por €l mo-
mento, no quiero tener mas hijos y actual-
mente séloculdo amihijo”, dice Areli, quien
‘sumama la tuvo a ella a los 18 anos.

ACEPTACIéN Alos 17 afios se embarazé por error, perg nunca penso en elaborto

"Nunca me hablaron de los
diferentes anticonceptivos”

Relata que cuando salié del hospital dijo
que no volveria a tener otro hijo hasta des-
pués de cinco afios, pero conforme pasaron
Ios meses “nos descuidamos y.cuando me-
nos pensé ya estaba otra vegembarazada.
Tenia cuatro meses y no me habia dado
cuenta, porque era irregular en mi ciclo
menstrual”, Después del parto, el médico
queria operarla para no tener mis hijos,
“pero le dije que no; después me querian po-
ner un dispositivo (DIU), pero me dijeron
que sitantito se mueve yanosirve, entonces
les pedi el implante, pero me dijeron que
hasta que terminara de lactar el bebé. En
verdad, los médicos te asustan mucho y no
te explican para qué sirva cada anticoncep-
tivo y sus efectos”. lamenta.




